Zazracna melta je vic, nez jen nahrada kavy — o
tomto ucCinku na zdravi by mel vedet kazdy!

Led 26, 2018

MLETA PRAZENA
KAVOVINOVA SMES

Kdyz jsme jako déti béhem zimnich prazdnin vtrhli do kuchyné, vzdy jsme v ni nasli
nasi babi¢ku s dé&dou, jak v teplych backlrkach sedé&li u stolu a namaceli si kousek
vanocky do vonavé melty.

Vzpominka a viné, kterou ndm z paméti nevymaze ani ¢as. Moje babi¢ka byla prvni,
kdo mi meltu témér pred ctyriceti lety uvaril.

Pamatuji si je$t& dnes na tu nahotklou chut a vini, kterd mi pfipominala Grodnou zem
v babicciné zahradé.

Dékuji moji babicce, ze mé privedla k tomuto zazracnému napoji. Kdysi mu Frikali
kava chudych, dnes vSak vim, Ze je to hotovy poklad - pro nase zdravi!

Kofen €ekanky je nesmirné zdravy a vzacny

Melta je kdvovinova smés, ktera se sklada z korene cekanky, cukrové repy, drceného
jeCmene a zita.

Koren ¢ekanky je z této smési obzvlast vzacny, protoze v jinych potravinach, které
béZzné konzumujeme bychom ho hledali jen tézko a pritom je to hotovy zazrak pro
lidské télo.
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Cekankovy kofen obsahuje inulin, ktery je pomocnikem pfi mnoha potizich spojenych
se zanétem mocovych cest, ledvinovych kamenech, zacpé nebo nechutenstvi.

Inulin také zvySuje vstifebavani vapniku, hof&iku a daldich minerdll a snizuje
hladinu cholesterolu a lipidd. Podporuje spravné traveni a zlep$uje imunitu.

Vzhledem k tomu, zZe inulin neni straven, nema zadny vliv na hladinu cukru v krvi: Je
tedy bezpecny pro diabetiky.

Snizuje glykemicky index potravy a podili se tak na snizovani zatéze pri sekreci
inzulinu. Pokud je konzumovan ve velkém mnoZstvi, mGze zplsobit nadymani. M4
nizkou energetickou hodnotu, je vhodny pro dietni programy.

Poznamka: Melta neni vhodna pro lidi, jejichz stfevni systém neni schopen vstrebat
lepek (zitna slozka).

Co dokaze melta?

e pomaha pfi zluCovych a ledvinovych kamenech

e pomoc pri zacpé, podporuje zdravi strev

e pfi zdnétech mocovych cest

e vyborna, pokud chcete zhubnout - povzbuzuje metabolismus

e pfi problémech s koncentraci a paméti

e vyborna proti bolesti hlavy

e pro kojici zeny, podporuje tvorbu mléka

e posiluje imunitu, vyborna zejména v zimnim obdobi a ¢asech chripky
o zlepsSuje kvalitu spanku

e podpora sexualni apetitu

Jak si pripravime tu nejlepsi meltu?
Budeme potrebovat:
e 11 vody vrouci vody

e 4 rovné polévkové lzice kavové smési Melta
postup:

Zalijeme, nechame louhovat, precedime a pijeme - bud teplé, nebo klidné i
vychlazené.



