Rodinny radce

Bahske rady

Mimoradna priloha €. 1

- 36 prirodnich zpusobu

\

jak bytfit

&koliv toho lidstvo stile vic

vi a umi, aékoliv ma lasery

a pocitatové tomografy
a kardiostimulatory, s pokorou
se vraci k moudrosti babicek
a prababic¢ek. Otiskujeme uz rok
v Tydeniku Kvéty Babské rady,
které nam posildte vy, nasi ¢tenari,
a zda se, Ze praminek stale nevysy-
cha. Az vas zaéne bolet zub, palit
zaha, loupat v kolenou a budete si
chtit vzit néjaky lék, sahnéte na-
pfed po nich. Vétsina babskych
rad ma totiz tu vyhodu, Ze pokud
nepomiize, neuskodi.




Zdravi z prirody

Malinik obecny

et maliniku je vy-
soky 1 az 2 met-
ry. U nés roste
hlavné v podhor-
skych a horskych oblastech.
Péstuje se také v zahradach
jako ovocny kef. V ¢ervnu
se shiraji hlavné mladé sve-
#i listy. Po usuSeni se musi
skladovat v dobfe uzavre-
nych nddobdch, které jsou

| chranény pred svétlem, aby

se nesnizila kvalita drogy.

Na co se uziva
Malinik byva souéésti zlu-

. éopudnych, mocopudnych
| a sviravych éajovych smési.
| Caj se pije také pro zlepSe-
| ni metabolismu, miize také
| poméhat p¥i sniZovani nad-

| di. Rudé sametové plody jsou |

vahy. Sbiraji se téz plody,

které slouzi k priprave siru- |

pu, ktery se podava pri na-
chlazeni nebo se jim také sla-

| bohaté na mineralni latky

a stopové prvky.
Malinik se uziva také ke
konci téhotenstvi, protoze

regeneruje délozni svalstvo |

a usnadfiuje porod. Jako
kloktadlo 1é¢i infekci v duti-
né ustni. Slouzi rovnéz k vy-
plachiim oéi p¥i zanétu spo-
jivek. Cin3ti 1éka¥i doporu-
¢uji malinik p¥i drazech, bo-
lestech kosti a svalii, vyne-
chané menstruaci a pru-
jmech.

Nejdastéji se pouziva mali- |
nik ve formé nalevu nebo ta- |

- ké jako tinktura. Vyskytuji

se viak také tablety.

n

Bolesti hlavy

Asi nikomu z nds se obéas
nevyhnou bolesti hlavy,
a proto jsem se rozhodla
napsat vam, co ja pii téch-
to potizich pouzivam. Da-
me varit asi na 5 minut
1 1ziéku kozliku lékarské-
ho a nechame 20 minut vy-

louhovat. Nejlepsi je pit
tento ¢aj odpoledne a k ve-
éeru, kdyz prijdeme ze za-
méstndni. To je ta nejlepsi
pohoda.

Petra Hrudkovd, Vickovice

Boli vas obcas hlava? Ne-
sahejte hned po prasku,
ale uvarte si do mensiho
$alefku silnéjsi éernou pre-
kapanou kavu. Do vy-
chladlejsi vymackame
viechnu $tdvu asi z polo-
viny mensiho citrénu. Za-
michame a rychle vypije-
me, aniz bychom vnimali
chut pripraveného napoje.
Na piilhodinku se polozime

a bolest hlavy jako za-

zrakem odezni.

Lenka Minevova, Plzern

Migréna
= Pusobi-li
% <\ nim zmény po-
< ¢asi migré-
o>\ nu, je dob-
‘D'tf‘ : ré pfi sebe-

mensSim ni-
znaku vypit po
douscich $alek velmi
horkého Caje z Feb-
ricku. Jeho ticinnost
nés mile prekvapi.
Eva Remkovd, Praha 4

Skytavka

KdyZ dostaneme skytav-
ku, pak nam pomuze stisk
nout obé nosni dirky ru-
kou a pomalu pit — vodu
nebo &aj. V nékolika se-
kundaéch je po problému.

Obéas dostaneme kreé do

nohy. Je tieba zvednout
nohy do vertikalni polohy
chodidly smérem nahoru
a ktec se taktéZ v nékolika
sekundéch zklidni a bolest
zmizi.
Ruzena Kasparkovd,
Horni Police

Zuby

Zuby jsou ,,pékni previti®,
zvl4§té kdyz nas rozboli
v situaci, kdy se nam to ne-
hodi, nebo prosté nemuize-
me navstivit zubare. Ale
nezoufejme! KdyZ neni po
ruce lékaft, staéi objevit tie-
ba jen maly lok vodky, ko-
fiaku, rumu nebo jiného
¢istého alkoholu. Jen do-
cela malé mnozstvi podrzi-
me co nejdéle v ustech na
bolavém zubu. NejenZe otu-
pibolest (ta vétsinou doce-
la prejde), ale i predejde

 Obklady na neduhy

F

Suroviny, které na obklady pouzijeme,
museji byt vidy derstvé. Pri kazdé aplika-
ci si vyrobte novy obklad, ktery by mél byt
v teploté téla. To znamend, Ze napiiklad
tvaroh pred rozbalenim ohi'ejeme v teplé
vodé. Obklady nechdme puisobit vzdy dvé
hodiny.

|| Zanéty

Na jakykoli zanét v téle je vyborny obklad
z cibule a mékkého tvarohu. Kostku ohra-
tého tvarohu smichdme se dvéma nadrobno
nakréjenymi cibulemi a poté zabalime do ba-
vInéné latky a priloZime na postiZzené mis-
to. (Mate-li citlivou pokozku, namazte nej-

diive misto pod obkladem doma skvarenym
sadlem.) Na latku dame jesté igelit a poté pev-
né omotime obinadlem k télu. Teple se ob-
lékneme a lezime v klidu.

Revmatismus a nachlazeni

Nasucho ohfejeme hrst soli, tu zabalime
naptiklad do pleny a priklidime na éelo,
klouby a kfiz.






















