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Zazracna detoxikace je kniha, ktera vas nauci
jak zbavit télo toxinl, nicicich vase zdravi,
a pomlize zahajit proces uplné bunécné
regenerace, vedouci k opravdovému
uzdraveni. Obsahuje abecedu detoxikace
a odpovida na zakladni otazky, které s
ni souviseji: Proc a kdy detoxikovat ?
Co mlizeme od detoxikace ocekavat ? Jak
detoxikace probiha a jak dlouho trva ? Vedle
toho:

e Vysvétluje uzivani jednotlivych syrovych
potravin a bylin pro cisténi a léceni kazdého
organu a systému ikazdé nevyvazenosti
v téle.

rvrs

e Podrobné li¢ci vzajemnou provazanost téla,
mysli a duse pFi nabyvani pevného zdravi
na cely zivot.

e Predklada doslova zazracnou detoxikacni
dietu a ukazuje, jak ji mame sladit s béznym
Zivotem.

e Zahrnuje celou radu snadno vyuzitelnych
odkazli, seznamy bylin a bylinnych smeési,
vlastnosti potravin, minerall, fytochemikalii
a bunéénych soli, recepty nasyrova jidla
a podrobny rejstrik.

Autor knihy dr. Robert Morse, Ilékar,
naturopat, biochemik, iridolog a znalec bylin,
je povazovan za jednoho z nejvétsich
terapeutd nasi doby. Vroce 1974 =zalozil
na Floridé kliniku a od té doby pomohl tisicim
lidi zvitézit nad rakovinou, cukrovkou,
roztrousenou sklerézou, Crohnovou chorobou,
sklerodermii, alergiemi a mnoha dalsimi
vaznymi nemocemi.
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Uvod

Vitejte na fantastické cesté
do vitality ! Zdravi je jednim z naSich
nejvétsich pokladl a mnozi nazyvaji lidské
télo chramem ¢i vozidlem, které vozi nase
pravé Ja, kdyz pobyvame na této planeté.
AvsSak casto zachazime s nasimi auty lépe
nez s nasimi tély.

Informace obsazené v této knize
nepochazeji z dvojité slepych klinickych
studii (pfi nichz nikdo z G&astnikl, v&etné
probandl, Iékafl, sester ¢&i kohokoli
jiného z vyzkumného personadlu, nevi, kdo
bere testovany lék a kdo placebo - pozn.
red.), ze §patné vyloZenych faktl a Udaju
|éCebnych zarizeni ani z podplaceného
védeckého vyzkumu. PFi psani této knihy
jsem  vychazel zvlastni tricetileté
zkuSenosti a z klinického pozorovani tisict
pacient(, ktefi uzivali mé programy, aby
se uzdravili a zbavili toxind.

Zaskodi-li nas zdravotni problémy,
mame v podstaté dvé moznosti: 1écbu
a detoxikaci. Rozhodneme-li se pro

|é¢bu, mame dalsi dvé moznosti. Prvni
je alopaticka (farmaceuticka)
medicina, cozZ je klasicky lécebny neboli
chemicky  pristup. Jeji  alternativou
je pfirodni (tradiéni) medicina, ktera
k [6¢b& symptomd uzivd latky ziskané
z ptirodnich zdrojd ¢&i rostlin. Vybereme-li
si pro ,boj" s nasi chorobou alopatickou
medicinu, musime se spokojit s tim,
Ze nabizi pouze tfi druhy [éCby jakéhokoli
onemocnéni: chemické léky, ozarovani
a operaci.

Farmaceutické spolecnosti
4 . v r . s o
vynakladaji spoustu penez na vyvoj leku

a vzdélavani alopatickych |ékarl, aby
jejich  chemické preparaty spravné
aplikovali. Avsak ,lécba" nemoci (tj.
odstranéni jeji priciny, nejenom

symptomu) neni sou&asti tohoto zplsobu
uvazovani. Podle alopatické mediciny -
ktera se zaméruje vyhradné na ,lécCbu" -
jsou nemoci nevylécitelné. Chemické léky
se uzivaji uplné na vsechno,

od obycejnych bolesti hlavy a zvysené
teploty az po degenerativni choroby, jako
Parkinsonovu nemoc nebo rakovinu.

Druhou formou lécby je v alopatické
mediciné ozarovani. Toho vyuziva vétsSina

procedur diagnostickych (napf.
rentgenovani) a nékteré terapeutické,
zejména u nemocnych rakovinou - ale
nejen u nich.

Treti metodou, kterou alopaticka
medicina uzivd pri 1éc¢eni nemodi,
je operace. Chirurgicky zakrok odstrani

problematickou ,Spatnou" tkan. V pripadé
rakoviny prsu se odstrani prs a pacientka
je ,vylécena".

Pfirodni medicina, o niz zde budu
hovorit jako o ,tradi¢ni mediciné", se lisSi
od alopatické. Prirodni medicina |é&ci
nemoci prirodnimi produkty (ziskanymi
ze zvirecich, rostlinnych ¢i mineralnich
substanci) nebo bylinami rostoucimi
v prirodé. V té ¢i oné podobé je prfirodni
medicina stara statisice let.

VétSina téchto substanci Zzadné
Skodlivé vedlejsi Gc¢inky nema, zatimco
vétdina chemickych preparatd v uréité
mife ano. Nicméné je tfeba zdUraznit,
ze neékteré prirodni produkty uzivané bez
patficnych  znalosti mohou  uskodit.
Napriklad doplfiovani vapniku pri oslabeni
pristitnych télisek ma za nasledek tvorbu
kamenl nebo nadbytek volného vapniku.

Obecné vSak plati, Ze diagnostické
postupy uzivané v prirodni medicing,
véetné iridologie, kineziologie, méreni

pulzu, analyzy vlastd nebo tkani a mnoha
dalSich, jsou neinvazni a pacienta nijak
neohrozuji.

Vétdina dnednich systémU zdravotni
péce, vcCetné alopatické, naturopatické
a homeopatické mediciny, se zaméruje
na lé¢eni. Avdak léeni symptomdl nikdy
nevyléci ,priciny". Dokud se nezacne
s opravdovym lécenim, budeme vzdycky
n&jakym zpUsobem trpét. 44



Alternativou klasické |écby je naturopatie
(detoxikace), nepriliS znama prirodni véda
uzivana po staleti statisici lidi a zvirat
na celém svété. Navraci zdravi a vitalitu

jejich fyzickym, emocionalnim a
mentalnim té&ldm. Detoxikace zahrnuje
chemii, biochemii, botaniku a fyziku,
pricemz odjakziva predstavuje
tu nejopravdovéjsi 1écbu. Proto by dnes
meéla byt jadrem prirodni mediciny,
nicméné ve svété naseho moderniho

Jléceni" byla zapomenuta.

Detoxikace neni terapeuticky systém
ani zpUsob odstrafiovani symptomd; je to
|éCebny  systém, ktery se zaméruje
na priCinu  nemoci. Jeho zakladem
je nahlédnuti, Ze télo je IéCitel a energie
zakladem |é¢by. Skutecnou pri¢inu nemoci
spatfuje v destrukci energie. Energie
Ci jeji destrukce zavisi na tom, co jime,
pijeme, dychdme a nanasime sina k{zi,
stejné jako na tom, co myslime a citime.

Toto je Sestero zplUsobl jak se stat
zdravymi a vitalnimi, nebo nemocnymi
a slabymi.

Naturopatie je nejcistSi formou Iécby.
Veskeré jeji procedury a diagnostické
nastroje jsou zcela neinvazni, pricemz
jejim zakladem je alkalizace a detoxikace,

které budou na dalSich strankach
podrobné vysvétleny. Zazracna
detoxikace  pojednava o této druhé
moznosti opravdového l&Ceni
prostfednictvim  detoxikace avéd s
ni souvisejicich. AvSak tato metoda
nestavi nikdy védu nad moc Boha

a pfirody, nebot véda je pouze studiem
toho, co jiz existuje.

Mé Uspéchy s opravdovou detoxikaci
u pacientt s chronickymi
a degenerativnimi chorobami jsou
celosvétové uzndvané. Ze sta lidi, ktefri
pfichdzeji na nasi kliniku s riznymi druhy
rakoviny, se jich asi 70 procent vyléci
samo, 20 procent nemlze absolvovat
|é¢ebny program a 10 procent je jiz prilis
nemocnych nebo nechce zit. Dosahujeme
rovnéz pozoruhodnych Uspéchl pfi 1é¢bé
poranéné michy: Nasi kliniku vyhledala
dvaatricetiletd Zena, ktera si pred
dvanacti lety vazné poskodila kréni pater

(3. a 4. obratel). Za jedenact mésicl jiz
mohla pohybovat celym télem.
A mladému muzi z kfestanské sekty
Amishd, jenz sipfi havarii s traktorem
poranil ctvrty a paty kréni obratel, takze
ochrnul na vsechny koncetiny, se po Sesti
mésicich vratil cit do prstd u nohou.

Jedna z nejobtiznéjsich c¢asti naseho
|éCebného programu je prace s mysili.
V této knize se dozvite spoustu aktualnich
a presnych informaci 0 zazracném
|éCebném systému vaseho téla. Jedna se
o poznatky z fyziologie, chemie, fyziky
a dietologie, které jsou podany velice
srozumitelngé, abyste je mohli okamazité
uzivat. Povzbudi vas také k proméné
mysli - toxické mysleni uvolni misto
prirozenému a c¢istému mysleni.

Vétsina z nas zije, aby jedla. Byl bych
velice rad, abyste zacali premyslet o tom,
7e muzete jist, abyste Zili. Tato kniha vdm
ukdze, jak nato. Nebot to, co jime,
ma bezprostredni vliv na nase zdravi, jak
jsem si ostatné ovéril béhem mnohaleté
|ékafské praxe na stovkach pacientd.
Opakované jsem byl svédkem toho, jak
se lidé zbavili rakoviny. Stejné tak
cukrovky, arteriosklerozy a artritidy. Vidél
jsem, jak znovu srostla micha a jak
se uzdravily nervy podkozené rlznymi
urazy, roztrousenou sklerézou a podobné.

Na zdravi ani na nemoci neni nic
zahadného. Nemoc je naprosto prirozeny
proces ! Kdyz porozumime tomu, jak télo
funguje a co zplUsobuje poskozeni jeho

tkani, porozumime itomu, co vyvolava
symptomy nemoci a jak se jich zbavit.
Tato kniha vas zve na vypravu

s mnoha dlleZitymi zastavenimi. Dozvite
se v ni, odkud pochazi vase fyzické télo,
jak toto télo funguje a jakd je podstata
nemoci. A nakonec i co je zdravi. Jedna
z jejich premis zni, Ze mit pevné zdravi
je hracka, nicméné my na to vynakladame
spoustu casu a penéz. Zazracna
detoxikace vam pomuZe porozumét
nasemu druhu homo sapiens a nauci vas
jist v souladu s vasimi anatomickymi,
fyziologickymi a biochemickymi procesy.
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Odmeénou vam bude vitalita a zivot bez
nemoci.

Najdéte si Cas, ukaznéte se
a detoxikujte, abyste si mohli uzivat
pevného zdravi! Vlozte do toho celé
svoje srdce, sebekazen i dusi. Detoxikace
predstavuje jednu z nejvétSich véci,
kterou pro sebe miZete v Zivoté udélat.

PozNAMKA: Jelikoz je tato kniha
uréena lékarGm i laikim, pojal jsem
nékteré  kapitoly  védectéji. Presto
se snazim psat co nejjednoduseiji.
Kapitoly, které vam pripadaji

nesrozumitelné, preskoéte a vratte se
k nim pozdéji, abyste Iépe porozuméli
vasemu télu a tomu, jak funguje. Vase
télo je velice slozity stroj, ale udrzet
ho zdravé je velmi jednoduché.

Moje Zivotni pout

Vyristal jsem v jednom méstecku
v Indiané. Typicka strava v této Ccasti
zemé&: spousta mlé¢nych  vyrobkd,
rafinovany cukr, obiloviny a samozrejmé
trikrat denné maso. MIécné vyrobky
a rafinovany cukr silné zahlenuji, a tak
jsem mél porad ucpané dutiny a neobesel
se bez nosnich kapek. Rovnéz jsem trpél
upornou zacpou, kterd méla za nasledek
krvacejici hemoroidy. A aby toho nebylo
malo, suzovala mé zhruba kazdy treti den

migréna. Chodili se mnou od jednoho
specialistovi k druhému, avsSak jejich
domnénky o pricindach onéch krutych

bolesti hlavy mé brzy zacaly byt k smichu.
Dalsim vedlejSim nasledkem tohoto druhu
stravy byla obezita. Kdybych v téchto
détskych letech nezil v bozi blizkosti,
upadl bych do depresi. Moje laska k Bohu
a zivotu vsak pokazdé zvitézila a zaplavila
meé vnitrni radosti.

Na sklonku Sedesatych let jsem zacal
jist vyhradné syrovou stravu. Cetl jsem
knihy Ehreta, Jensena, Hotemy,
McFaddina, Tildena (viz Bibliografie)
a mnoha daldich velkych I&¢&itell, ktefi
véichni  zdQrazfuji, jak je duleZité
neznehodnotit potraviny jesté drive, nez
se sni. Cetl jsem o lidech, ktefi jsou Zivi
jenom ze vzduchu, respektive z kysliku,
vodiku, uhliku, dusiku atd. Jelikoz
vSechny latky jsou stvoreny predevsim
z té&chto jemnéjsich atoml, napadlo mé,
ze kdyby nase védomi bylo uplné
procCisténé, mohli bychom zit na této

urovni. Duse, které na této Urovni ziji,
byvaji oznacovany jako ,jedlici Boha".
ProtoZe jsem touzil poznat Boha vice nez
cokoli jiného, byla pro mé tato cesta jako
stvorena. Rozhodl jsem se, Zze odejdu
do odlehlych koncdin atam se pokusim
dosahnout této Urovné védomi. Tak jsem
se stal poustevnikem a postupné
prestaval jist tézké Ci nizkovibracni
potraviny, véetné masa a obilovin. Upustil
jsem rovnéz od konzumace zeleniny,
takze moje strava sestavala pouze
Z ovoce a otechd. Nakonec jsem
se rozhodl vyloucit i veSkera
kyselinotvorna jidla, a tak jsem prestal
jist orechy a zivil se pouze Ccerstvym
syrovym ovocem.

Mym cilem nicméné bylo pokusit
se zit pouze z ¢istého vzduchu. Cetl jsem
o jedné jeptiSce, ktera pobyvala vysoko
v tibetskych horach a zivila se jenom
snéhem, a o nékolika dalSich osobach,
které zily pouze ze vzduchu. Proto jsem
zacCal jist pouze jeden druh ovoce.
Planoval jsem, Ze po nékolika mésicich
budu moci prestat jist uplné a dosahnu
svého cile. Byl to samozrejmé velice
radikalni zplQsob, jak se pfibliZit Bohu, ale
mé rozhodnuti bylo pevné a byl jsem
velice ukaznény. Cetl jsem nékolik praci
profesora Hotemy o biologickych
pomerancich jakoZzto dokonalé potrave,
a tak jsem se rozhodl, Ze nic jiného jist
nebudu.
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PFirodni cesta

1. PFirozené (prirodni) zdravi neni alternativni
medicina. PFirozené zdravi je tradicni medicina.

2. Prirodni cesta je stovky tisic let stara. Chemicka
medicina je pouze 125 let stara.

3. Od nastupu chemické mediciny zaznamenaly

nemoci strmy nardst.

4. Medicina by méla uzivat pouze prirodni léky,
které alkalizuji, Cisti a regeneruji télo.

Asi Ctyfi roky jsem se zivil pouze
ovocem, ztoho $est mésicd pouze
pomeranci. Objevil jsem sad
s biologickymi pomeranci, jenz patfil

Clovéku, kterého jsem povazoval za velice
duchovné vyspélého. Tehdy se o
mé postarala sama pfiroda, nebot v sadu
byla bohata (roda aonen péstitel
meé mohl po cely rok zasobovat sladkymi
pomeranci.

V tomto Ctyfletém obdobi jsem
poznaval sam na sobé, ze Arnold Ehret
ma uplnou pravdu, kdyz ve svych knihach
pise 0 Uzasnych regeneracnich
schopnostech téla. Mohl jsem se fiznout
a necitit pritom Zzadnou bolest. Rana
nekrvacela a do druhého ¢itretiho dne
se zahojila. Samozrejmé jsem
nezapominal, Zze mym cilem bylo prestat
jist pomerancée a zZit pouze ze vzduchu !
Avsak moje energetické Urovné se staly
tak vysoké, ze mé to tahlo ven z téla.
Cestoval jsem do nadhernych bozich
svétl, které  existuji  za hranicemi
normalni lidské zkusSenosti. Citil jsem, jak
splyvdm s Bohem a opoustim své ,ja".
Staval jsem se bezmeznym. Nemél jsem
zadny zachytny bod, protoze jsem nic
nechtél a po nicem jsem netouzil. Byl
jsem zcela spokojeny. Moje laska k Bohu
a vesSkerému zivotu silila a silila. Potiz
byla vtom, ZzZejsem byl moc mlady,
fyzicky, a nebyl pfipraven na tuto Uroven
bozi realizace. Protoze jsem jiz nebyl
schopen komunikovat v nasem svété,

zejména s lidmi, potfeboval jsem znovu
ziskat pevnou pldu pod nohama, a tak
jsem zacal druhé seznamovat s Uzasnou
|éCivou silou syrovych potravin as
neomezenym védomim, které je nam
véem dano. Zkratka jsem se po nékolika
letech poustevniCeni vratil zpatky do
»Civilizace". Poznal jsem, co je poslanim
mého zivota: pomahat druhym s jejich
regeneraci a ucCit je o nadhefe Boha,
nebot svét zizni po obojim.

Potom jsem postupné otevrel nékolik
obchodl se zdravou vyZivou a vystudoval
jsem biochemii, naturopatii, botaniku
a iridologii. Od té doby ucim o Bohu
a vitalité a cestuji po celém svété, abych
se podélil s druhymi o zazraky a tajemstvi
zdravi. Mnoho let jsem mél v Portugalsku
malou kliniku a nékolikrat jsem
zastupoval Spojené staty na sympdziich
na nejrizné&jsich mistech planety.

Pfed pétadvaceti lety jsem otevrel
kliniku, kterou dodnes vedu. Z vlastni
zkuSenosti mohu  Fici, Ze neexistuji
nevylécitelné choroby, pouze nevylécitelni
lidé. Také jsem se mnoho let vénoval
Urazovému lékarstvi, které se stalo
jednim z mych koni¢kd, a vidél jsem
v akci jak alopatickou, tak tradiCni
(botanickou) medicinu. Urazové |ékarstvi
je fantastické, avsak alopaticka medicina
jako takova kazdy rok statisice lidi zabije,
zatimco medicina tradi¢ni jich kazdy rok
statisice  zachrani. Mate-li zajem,
seznamim vas s bozimi prirodnimi - 14



zakony a jejich uzivanim,
se uzdravili a zregenerovali.

abyste

Ve své praci jsem se inspiroval dilem
dr. Bernarda Jensena, svétoznamého
|éCitele a autora mnoha skvélych knih (viz
Bibliografie). Pfed mnoha lety se mnou dr.
Jensen konzultoval zdravotni stav své
zeny. Ihned jsme se spratelili, nebot jsme
poznali nase duchovni pouto - byli jsme
stejné zaniceni pro misi lasky a léceni.
Zazracna detoxikace odrazi nase

zkusSenosti s opravdovym |éCenim
a nazory na né.

Hledejte vzdy pravdu. Sva srdce
oteviete  dokordn  Bohu.  Touzite-li

po ¢emkoli, obratte svou touhu k Bohu.
VSechno ostatni prijde samo. Vzdy jenom
budte a rozdavejte lasku. Znovu ozijte
(ve vSech vasich télech) fyzicky,
emocionalné, mentalné a spiritualné.

POzZNAMKA: Nezname

naleznete v Glosari.

pojmy

Takze zaciname

Deset zplisobll, jak dosahnout Gspéchu

Nezli zaCnete pracovat s informacemi
obsazenymi v této knize, prectéte
si nasledujici prehled. Téchto deset rad
vam U(zasné pomUze na cesté do zdravi

a vitality - vyvrcholeni detoxikacniho
a regeneracniho procesu. Na dalSich
strankach jsou samozrejmé podrobné

vysvétleny.

1. Strava je nejdilezit&jdim  klitem
k Uspéchu. Jidlem, pitim, dychanim a tim,
co si nanasite na kGzi, pfivadite vné&jsi
svét dovnitf. Seznamte se s teoriemi
o syrové stravé, které jsou uvedeny v této
knize. Cim vétsi podil syrového ovoce
a zeleniny (salatQ) jite, tim vétsi budete
mit Uspéch. Mate-li rakovinu, poskozenou
michu, roztrousenou sklerozu,
Parkinsonovu nemoc nebo néjakou jinou
chronickou ¢i degenerativni chorobu, méli
byste konzumovat vyhradné syrovou,
»Zivou" stravu, tvofenou pouze ovocem
a zeleninou (salaty).

2. Vyhledejte pomoc |ékare, jenz
ma zkuSenosti s pozivanim syrové stravy
a dalSimi prirozenymi detoxikacnimi
procedurami, napriklad s pUstem.
Zejména pfri rakoviné a jinych chronickych
¢i degenerativnich chorobach byste méli
mit n&jakého privodce vasim lé&ebnym
procesem. Jinak ovSem jste zodpovédni
sami za sebe, nicméné existuje mnoho

cennych prostfedkd, které vdm mohou
pomoci na této cesté za pevnym zdravim.

3. Najdéte si nékoho, kdo umi ,cist"
z o¢ni duhovky (cili vyzna se v iridologii).
V soucasné dobé to je nejlepsi prirozeny
zpUsob nenasilné analyzy tkani. Ukaze
vam zcela presné, kde jsou vase silna
a slabd mista. Odhali rovnéz lymfatické

a chemické nakupeniny. To je
neocenitelné pfi zjistovani oslabeni Zlaz
V. 4 o v . . r
Ci organu. K tomu doporucuji bylinny

program. Pouzivejte takové byliny, které
vam posili oslabené bunky, povzbudi
a vycisti lymfaticky systém, travici Ustroji
a plice.

Oslabenim Zlaz trpi bezmala vSichni
lidé. Zahajte tudiz ozdravny proces
vyplnénim dotazniku v modulu 5.12,
abyste poznali, co vam chybi.

Pouzijte rovnéz test bazalni teploty
(naleznete jej v Dodatku A), jimz
se zjistuje funkénost Stitné zlazy. To je
nesmirné dulezité, kdyz se zkouma vyuZiti
vapniku a metabolismus.

Mate-li vysoky nebo zejména nizky

krevni tlak, urcCité mate oslabené
nadledviny. Nalistujte proto modul 5.11,
kde najdete dalSi vedlejsi ucinky

oslabenych nadledvin.
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4. ,Rozpohybujte" svij lymfaticky
systém. VsSichni jej mame vice ¢i méné
zatuhly. Veskeré vase bunky potrebuji jist
a vyluCovat - lymfaticky systém je vase
kanalizace a lymfatické uzliny predstavuji
vase septiky. Udrzujte je Cisté !
Na ledviny uzivejte bylinnou smés a jezte
hodné ovoce. Cistéte a posilujte travici
Ustroji syrovou stravou a regeneracni
bylinnou smési. Neuzivejte laxativa ani
purgativa, bakterie Lactobacillus
acidophilus Ci Bifidobacterium bifidum ani
cokoli jiného. Vase strevni fléra se obnovi
sama. K aktivaci vaseho lymfatického
systému, zejména v dolnich koncetinach,
je nesmirn& ddlezité cvi¢eni (napfiklad
pési turistika nebo plavani).

Zpotte se pofadné!  Kulze je vas
nejvétsi vyluCovaci orgadn ! Udrzujte kUzZi
Cistou a stimulujte ji kartaCovanim,
horkymi a studenymi sprchami a pocenim.

5. Asi mésic byste méli uzivat bylinnou
smé&s proti parazitdm. Pomdze vam zbavit
se v&tsich ¢&ervl, hlistd apod. Pomuze
vam téz omezit mikroorganismy
(kvasinky, bakterie atd.), které ovlivauji
chut k jidlu.

6. NeZz zacCnete s detoxikaci, vycCistéte
si jatra a asi tak mésic posilujte slinivku
brisni. V osmé kapitole naleznete byliny
a bylinné smési na Cisténi a posilovani
té&chto organl. Mate-li cukrovku nebo
jste-li pfili§ vyhubli, mize vam to zabrat
i tFi mésice.

Veédecka fakta

7. Berete-li chemické léky, nezoufejte.
Existuje jen velice malo moznych interakci
s timto programem a s témito bylinnymi
smésmi. Uzivate-li léky proti vysokému
tlaku, jednodude sisv(j tlak hlidejte.
Tento program jej muizZe rychle sniZit.
Vzdy pouzivejte zdravy selsky rozum.
Mate-li nizky krevni tlak, musite ho dostat
na normalni hodnotu posilovanim
a regeneraci nadledvin. Cukrovku 2. typu
lze ve vétSiné pFipadd vylé&it velice
snadno. Berete-li ovSem inzulin (cukrovka
1. typu), hlidejte si krevni cukr.

9. V prib&hu detoxikace a regenerace
bude vade télo vykazovat ruzné
symptomy ,léCebné krize". To je zcela
normalni, prirozené a pozitivni. Jakmile
porozumite |éCebné krizi, pochopite
rovnéz, co to vlastné jsou ,nemoci". Viz 5.
kapitola. Nezapominejte, Ze tyto
symptomy maji dva zdroje - ucpani
(obstrukci) a bunécné oslabeni.

10. A na zavér: velice zdlezi na vasem
postoji ! Radujte se z toho, co délate.
Méjte neustale na paméti, proc chcete
uzdravit vase télo (& ,vozidlo duse").
Umoznuje vam, abyste se mohli
pohybovat v tomto fyzickém svété. Mnoho
vasich oslabeni je dano geneticky. Vase
toxicita muUZe mit kofeny dokonce
v prenatalnim obdobi, atak to bude
néjakou chvili trvat, nez se ji zbavite.
V tomto svété se pevného zdravi
nedosahne pres noc. Nékdy to je tézka
prace - ale vyplati se. Spoji vas
s zivotem, laskou a Bohem.

Vétsina chemikalii oslabuje a nici bunky. Chemoterapie
prudce zvysuje acidozu a hubi bunky, coz ma za nasledek
dalsi rakovinu nebo jeji rozsireni (metastazu).

Ozarovani zpldsobuje zanéty, popdleni a rozklad bunék
(tkani) a mdaze vyvolat metastazu.

Budte pozehnani !
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KAPITOLA I

Porozumeni nasemu druhu

Neustdle se mé& lidé ptaji, jaky je mlUj recept na regeneraci
a revitalizaci lidského téla. O zdravi a vyzivé byly napsany stovky
knih, avSak vétSina z nich jsou jen variace na drive vyslovené
hypotézy & myslenky, které se zfejmé& vibec neméni. Pfitom nékteré
jsou naprosto nesmyslné. V knihkupectvich nepochybné narazite
na knihy o krevnich skupindch, megadavkach vitamind a minerald,
o vysokoproteinovych dietach a podobné. Podle mé zkuSenosti jsou
nékteré z t&chto programli pro télo vysoce toxické a kaZdoro&né
zabiji mnoho lidi.

Jsem presvédcCen, Ze otazka zdravi je mnohem jednodussi, nez jak
naznacuji tyto knihy. Moje rada je prosta: Jezte takové potraviny,
které jsou pro nas druh biologicky vhodné. Jelikoz se mize jevit
jako prilis zjednodusend nebo matouci, pokusim se na nasledujicich
radcich urcit, jakym ze to jsme vlastné druhem.

Predstavte si, Zze jste se ocitli v Africe na néjaké planiné nebo
uprostred dzungle. Rozhlédnete-li se kolem, spatfite slony, Zzirafy,
kancily, hrochy, gorily, &impanzy, hady, nejrizné&jsi ptactvo, lvy,
gepardy a spoustu jinych zvirat. Kdyz se vas zeptdm, kterému
z téchto zvirat jsme my, homo sapiens, nejvice podobni, odpovite
samozfejmé&, Ze primatim. Tijsou frugivorové, stejné jako my.
Né&kdo mlze namitnout, Ze takové pFirovnani je pfitazené za vlasy.
Potom ale nezbyvad nez =zabit
po jednom zvifeti od kazdého
druhu (coz bych osobné nikdy
neudélal), vSechna zvirata pitvat
a zkoumat jejich anatomii
a fyziologii, abychom urcili,
kterému z nich se vnitfné nejvic
podobame.

Nasledujici seznam rozliSuje Ctyfri
tfidy obratlovcd  (masoZravci,
vSezravci, bylozravci
a plodozravci) a ukazuje jejich
odliSnosti.

PozNAMKA: Neznama slova
naleznete v Glosari na konci
knihy.
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Anatomické a fyziologické rozdily
mezi obratlovci (1)

MASOZRAVCI

Predstavitelé:
Kocky, gepardi, Ivi atd.

Potrava:
PredevsSim maso, jinak zelenina, trava
a byliny

Travici systém:

Jazyk — velmi drsny

Slinné Zlazy - chybi

Zaludek - jednoducha struktura; malé
oblé vaky; silné Zaludeéni stavy

Tenké strevo - hladké a kratké

Jatra - o polovinu vétsi nez u Cloveéka;
velice slozitd s péti riznymi
komorami; silné vylucovani zlu¢i kvali
silnym zaludecénim $tavam

Vymeésovaci systém:

Tlusté strevo - hladké, neni opatfeno
klky, ma minimalni absorp¢ni
schopnost

Gastrointestinalni trakt — trojnasobek
délky patere

Koncetiny:
Predni i zadni koncetiny maji drapy
Ctvernozci - chodi po ¢tyrech

Kozni systém:

KdzZe - zcela porostla srsti

Potni ZI4zy - pouze na poltafcich prstd,
jejich funkci plni jazyk

Kostra:

Zuby - vpredu rezaky a velké Spicaky

_natrhani potravy, za nimi stolicky

Celisti — pouze jednosmérny pohyb
(nahoru a doll)

Ocas - ano

Mocovy systém:
Ledviny — moc€ kysela

VSEZRAVCI

Predstavitelé:
Ptaci (véetné slepic, krit atd.), vepfi a psi

Potrava:
- v o
Maso, zelenina, ovoce, korinky a kura

Travici systém:

Jazyk - jemny az drsny

Slinné Zlazy - nedostatecné aktivni

Zaludek - stfedné silné Zaludecni Stavy
(kyselina chlorovodikova a pepsin)

Tenké strevo — ponékud vackovité, coz
vysvétluje jeho schopnost travit
zeleninu

Jatra - slozitd a proporcionalné vétsi nez
u Clovéka

Vymeésovaci systém:

Tlusté strevo - kratsi nez u Clovéka,
schopné minimalni absorpce

Gastrointestinalni trakt — desetindsobek
délky patere

Koncetiny:

Predni i zadni koncetiny maji paznehty
¢i drapy

CtvernoZci - pohybuji se po véech &tyfech
kon&etinach, kromé ptakd, ktefi maji
jenom dvé koncetiny

Kozni systém:

KdZe - jemnd, mastnd, porostla srsti nebo
pefim

Potni zZlazy - velice malo; pouze kolem
rypaku (vepFi) a polstarkd prstd
(psi); ptaci zadné nemaji

Kostra:

Zuby - klGm podobné &pi¢aky nebo
_ zobaky

Celisti — pohybuji se vsemi sméry
Ocas - ano

Mocovy systém:
Ledviny - moc kysela
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Anatomické a fyziologické rozdily mezi obratlovci (2)

BYLOZRAVCI

Predstavitelé:
Koné, kravy, ovce, sloni, vysoka zvér,
Zirafy

Potrava:
PredevsSim zelenina, byliny, jinak koreny
a kira

Travici systém:

Jazyk — mirné drsny

Slinné Zlazy - jimi zaCina alkalické traveni

Zaludek - podlouhly, prstencovy
a nejslozitéjsi (obvykle tvoreny
Ctyfmi nebo vice zaludky); slabé
zaludedni stavy

Tenké strevo - dlouhé a vackovité,
umoznuje rozsahlou absorpci

Jatra — podobna lidskym (jsou o néco
vykonnéjsi)

Vymeésovaci systém:

Tracnik — dlouhy a vackovity, sestava
z prstencl, umozfiuje zna¢nou
absorpci

Gastrointestinalni trakt -
ma tricetinasobek délky patere

Koncetiny:

Predni i zadni koncCetiny maji kopyta nebo

. paznehty

CtvernoZci - pohybuji se po vSech ¢tyrech
koncetinach

Kozni systém:

KdzZe - pory s ¢etnymi chlupy pokryvaji
celé télo Potni zlazy - zahrnuji
miliony potnich kanalkd

Kostra:

Zuby - Ctyriadvacet stolicek, pét na kazdé
strané horni i dolni Celisti, osm

_ Fezdku v prednich ¢astech Celisti

Celisti — pohybuji se vSemi sméry: nahoru
a dold, ze strany na stranu, dopredu
a dozadu, ¢imz sousto rozemilaji

Ocas - ano

Mocovy systém:
Ledviny — moc zasadita

PLODOZRAVCI

Predstavitelé:
Lidé a primati (lidoopi, Simpanzi, opice)

Potrava:
Pfrevazné ovoce, orechy, semena, sladka
zelenina a byliny

Travici systém:

Jazyk - jemny, slouzi predevsim jako
nabérac

Slinné zlazy - zde zacina zasadité traveni

Zaludek - podlouhly, tvoreny dvéma
c¢astmi

Tenké strevo — opatrené klky, které
umoznuje intenzivni absorpci

Jatra - jednoduchd a primérné velka,
nejsou tak velika a slozita jako
u masozravcu

Vymeésovaci systém:

Tlusté strevo — opatrené klky, umoznuje
znacnou absorpci

Gastrointestinalni trakt — Cini
dvanactinasobek délky patere

Koncetiny:

Horni koncetiny (ruce) — maji prsty
vhodné ke sbirani, loupani a trhani

Dolni koncetiny (nohy) - opatfeny prsty

Chize - vzpFfimena po dvou koncetinach

Kozni systém:

KZe - péry, s minimem chlupt

Potni Zlazy - zahrnuji miliony potnich
kanalk{

Kostra:

Zuby - dvaatficet: v kazdé Celisti Ctyfi
fezaky, dva Spi¢aky, Ctyri tfenové
zuby a Sest stoli¢ek (chybi velké

_ Spicaky pfipominajici kly)

Celisti — pohybuji se vSemi sméry: nahoru
a dold, ze strany na stranu, dopfedu
a dozadu, atd.

Ocas - nékteri ho maji

Mocovy systém:

Ledviny - moc¢ zasadita 1o



Po rozpitvani a prozkoumani anatomickych struktur a fyziologickych procest rliznych
zivocignych druhl dospé&jeme ke stejnému zavéru: Lidé jsou frugivorové (plodoZravci),
at se nam to libi ¢i nikoli.

Clovék je jediny Zivociny druh, ktery nevi, co ma jist. V détském véku instinktivné
vime, co chceme jist. Mohu prostfit velky stll s vedkerymi druhy jidla, které lidé jedi,
a postavit k nému malé dité. Hadejte, ke kterym jidldm pokazdé zamifi ? K ovoci
a kvétindm - pestrobarevnym a energeticky bohatym jidldm. To proto, Ze jsme
frugivorové, nikoli omnivorové. Kdybychom skute¢né byli masozravci, vychutnali
bychom si uloveni Zzivého zvirete, jeho roztrhani a snédeni v syrovém stavu... a
ja neznam moc lidi, kteri by se v tom vyzivali.

Neni tézké pochopit, ze musime zacit jist to, co vyzaduje nasSe biologické ustrojeni.
PfedevSim si musime uvédomit, ze zadné zvire své jidlo pred konzumaci nevari.
Osetrovatelé v zoologickych zahradach jiz davno védi, ze nesmi zadné zvire krmit
vafenou stravou, nebot po ni onemocni a uhyne. Nezndm jediného veterinare, ktery
by chovatellm radil, aby své mazli¢ky krmili zbytky od stolu. Pro¢ ? To je prosté. Nasi
mazlicci by dostali stejné nemoci, jako mame my. Tepelnym upravovanim se jidlo
znehodnocuje. Méni se jeho chemické slozeni a silné se sniZzuje jeho elektricka energie.

Bih zamyslel jidlo pro Zivot, nikoli pro smrt. Bih pfinasi Zivot, energii, lasku a 3tésti.
Samoziejmé& Ze mUZeme prozivat inepfijemné véci: depresi, hnév, nenavist
a egoismus. Volba je vzdycky na nas. Zdravé a vitalni fyzické t&lo mdZe uzdravit i nase
télo emocionalni a mentalni. Zdravi prindsi radost ze zZivota, kterou vétsina z nas
ztratila.

VSichni lidé jsou biologicky stejni. Nase duSevni pochody a anatomické sloZeni jsou
prakticky stejné, at uz pochazime z Ciny, Indie nebo Ameriky. Nicméné nase védomi,
mira aktivity a uzivané c¢asti téla vytvareji rozdil v druzich jidel, ktera bézné jime nebo
vyzadujeme. Nekomplikujte si uzdravovani. Délejte vSe co nejjednoduseji. Jidlo vas
muZe pFipoutat k tomuto svétu, nebo osvobodit. Pokud jste to jest& nezkusili, nastupte
pravé ted cestu do nového svéta vitality ! Zkuste se vymanit ze stravovacich navykd,
které podryvaji vase zdravi a svazuji vas s nizSimi aspekty Boha.

Vybizim vés, abyste se opét stali vitdlnimi a uZivali darl Zivota. Ocistéte mysl| a emoce,

. v V. N V4 7 . v o v o
abyste se mohli tesit z jedeni syrového ovoce, zeleniny, orechu a semen. Porozumejte
svému druhu a jezte jidla, které uzdravi vase télo.

,Staii Rekové, pred dobou Lykurgovou, nejedli nic
nez ovoce" (Plutarchos) a ,kazda generace
se dozivala dvou set let. "

- Onomakritos z Athén
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KAPITOLA II1

Jak funguje nase telo ?

Kazda dusSe, kterd ma hmotné télo,
by méla porozumeét zakladnim
télesnym pochodim. Je tfeba
si polozit otazku ,Pro¢ jime a co se
déje s jidlem, které  snime ?"
Porozumime-li odpovédi, zacneme
chapat podstatu zdravi a nemoci.

Konzumace jidla je zivotné nezbytna
- vétSina forem zivota na této
planeté potrebuje konzumovat néjaky
druh ,jidla", aby mohla vibec
existovat, a drtiva vétsina lidi zemre,
kdyz prestane jist - az na nékolik
vyjimek. Téchto par lidi je schopno zit
jenom ze vzduchu, jenz obsahuje
uhlik, kyslik, vodik a dusik (tyto prvky predstavuji cukry, ruky
a bilkoviny ve vysSich frekvencich). Avsak rento scénar je neobycejné
vzacny a ¢lovék musi byt velice duchovné vyspély, aby néco takového
dokazal. Pokud jde o mé, nikdy jsem se nesetkal s nékym, kdo by to
dokazal, ackoliv jsem poznal nékteré mimoradné duchovné
probuzené mistry a ucitele.

Jime, abychom nacerpali dalsi energii. Vime, Ze nase bunky jsou
samostatnd mésta se vSim vSudy a védomé entity, a ze kazda burika
zna své specifické ukoly. Vime také, zZe duch - Zivotni sila, védomi
nebo jak tomu chcete rikat - je vnitfni sila, ktera udrzuje zivot,
tvaruje ho do forem a propuUjéuje mu v&domi. Nicméné bufky
potrebuji vnéjsi zdroj energie, aby se udrzely v Cinnosti.

Vétsina lidi jidlo zvyka a polyka, aniz premysli o tom, jak nebo proc je
v téle vyuzivdno. Domnivame se, Ze kdyz je jidlo jedlé, ma z toho
télo uzitek. Tak jednoduché to vSak neni. Tato kapitola vysvétluje, jak
télo Stépi a vyuziva potravu, kterou konzumujeme, a jak vylucuje
odpadni latky.

Jedeni, traveni, vstrebavani, zuzitkovani a vylucovani jsou neustale
probihajici procesy. Je-li jeden nebo nékolik t&chto procesd
v nepotadku, zaéne télo jako celek trpét. Mize to trvat mnoho let,
neZ se objevi hlavni symptom - ale objevi se. Pribézné& se vdak
vynofuji rGzné ptiznaky, napfiklad Gnava, obezita, vyzablost, vacky
pod odima, vyradzka, zacpa a/nebo prijem.

1



MODUL 2.1

Cty¥i zakladni procesy

TRAVENI

Jakékoli pozrené jidlo musi nejprve
projit travicim procesem, v némz télo
rozlozi strukturu potravy na stavebni
materiadl a palivo. Tyto suroviny télo
potfebuje jako zdroj energie pro své
fungovani a k vlastni vystavbé a obnové.

Stépeni potravy maji na starosti
enzymy, pricemz zacina v Ustech
zasaditym trdvenim cukrd a tukd. Zaludek
produkuje travici enzym pepsin, kysely
enzym uvolfiovany kyselinou
chlorovodikovou (HCI) pro pocatecni
traveni bilkovin. Zbytek traveni probiha

v tenkém streve, jehoz prostredi
je zasadité. Neni-li potrava spravné
v, v 7 O . 4 ..
rozstepena, bud" kvuli slabé slinivce,

7aludku ¢&i stfevnimu traktu, nebo kvdli
Spatnému kombinovani jidel, trpime
plynatosti, ktera je zplsobena kvagenim
a/nebo hnitim nestravenych zbytk( Zivin.
Cim je plynatost Uporné&jsi, tim horsi
je oslabeni zminé&nych organd a/nebo
volba stravy.

Télo rozklada potravu nasledovné:
Bilkoviny jsou Stépeny na aminokyseliny,
které slouzi jako materidl na stavbu
aopravu téla. Sacharidy (Skroby
a slozené cukry) se stépi na jednoduché
cukry - bunécné palivo. Tuky jsou
Stépeny na mastné kyseliny a glycerol,
které jsou potfeba na stavbu a obnovu
téla a pro pripad nouze.

Je tfeba védét, Ze v Uustech mame
zasadité travici enzymy pro Stépeni
sacharidl a tukd. V Zaludku jsou kyselé
travici enzymy (pepsin) pro pocatecni
Stépeni bilkovin. Potom mame zasadité
travici enzymy ve slinivce a prvni Casti
tenkého streva, které dokoncuji traveni
bilkovin, $krobd, cukri a tukd. Je rovnéz
dilezité si uvédomit, e procesy

probihajici v nasem téle jsou ve vétsiné
v o] Ve Y4
pripadu zasadite.

Traveni je prvni proces, ktery musi
probéhnout ve zdravém téle, avsak
mnoho lidi ma s nim problémy. Jestlize
jste moc hubeni anebo mate malo svalové
tkané, je velmi pravdépodobné, Ze vase
télo nestépi potravu spravné.

VSTREBAVANI

Jakmile je potrava rozstépena, musi
se vstrebat ziskany stavebni material,
palivo a ostatni latky, knimz patfi
napriklad tkanové soli, vitaminy, taniny,
alkaloidy a flaviny. VSechny tyto latky
se ted” krvi transportuji do bunék jako
energie, materidl na stavbu a opravu nebo
kvili stimulaci & uloZeni pro budouci
pouziti. Vstrebavani se uskutechuje klky
(prstovité vybézky na povrchu nékterych
membran) a drobnymi péry ve sliznicich
tenkého a tlustého stieva. Toto
vstiebavani by mélo byt snadné, avsak
vétSina lidi ma stfeva zanesena hustou
gumovitou latkou, tzv. mukéznim
plakem. Ten je tvoren lepkem, hlenem,
cizimi  bilkovinami  a dalSimi  zbytky
potravy, které se chovaji spisS jako lepidlo
nez jako ziviny ! Rafinované cukry,
obiloviny, maso a mlécné produkty maji
tento povlak nejvice na svédomi. Mukdzni
plak zabranuje dokonalému vstrebavani
zivin. (Vidél jsem pacienty, ktefi vyloucili
ze svych strev celé kyble tohoto plaku.)

VétSina z nas ma vétsi nebo mensi
problémy s touto druhou fazi zuzitkovani
potravy pravé kvdli mukdznimu plaku.
Proto znovu pripominam: Jestlize jste
priliS hubeni ¢i podvyziveni nebo mate
nedostatek svalové tkaneé, zvazte, zda
netrpite Spatnym vstrebavanim zivin.
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ZUZITKOVANI

Ziviny se musi dostat do bunék, coZ
zajistuje cévni soustava. Vétsina
vstfebanych zivin musi nejdrive projit
vstupni kontrolou jater, kde probihaji dalsi
chemické procesy, ukladaji se ziviny nebo
jsou nezménéné odeslany k vyuziti dal
do téla. MnoZstvi procesl, které jatra
vykonavaji, je obdivuhodné. Vytvareji
vlastni aminokyseliny, méni cukry na tuky
a obracené. Mohou tvorit i nicit.

A ted malé tajemstuvi. Tyka
se vyznamu kyselin a zadsad. Stane-li
se nase télo (vCetné krve) kyselejSim,
nase ziviny budou zaporné nabité
(srazlivé). Jinak receno, nas stavebni
material (tuky, palivo, minerdly a dalsi
latky) se zacne slepovat Cci shlukovat.
VétSina potravin, které bézné jime,
je kyselinotvornych. Kyselost, ktera
vytvak teplo, zplsobuje zanéty cév
a ostatnich casti téla. Na cévni stény
se zacnou lepit lipidy (tuky), aby
je ochranily  pred zanétem.  Avsak
shlukovani lipidd ma rovné&Z za nasledek

vznik lipidovych kamenl, napftiklad
ZluCovych a jaternich. NejbéznéjsSim
protizanétlivym lipidem je cholesterol,

ktery télo pouziva k boji se zanéty. Jsou-li
tkané kyselé, a tudiz zanicené, zacnou
jatra produkovat vice cholesterolu, aby
zanét potlacil. Ale to znamena, ze zacne
stoupat hladina cholesterolu v krvi. Také
mineradly se zacnou shlukovat a vytvaret
.Ssrostlice", které se projevi jako ledvinové
kameny a kostni ostruhy apod.

Bunéénd membrana ma malinkaté
otvory, které neumoznuji vstrebavani této
,nahloucené" vyzivy. A jakmile se k sobé

zaCnou lepit cervené krvinky, coz
znemozni  fadny transport a vyuziti
kysliku, dojde k bunétnému hladovéni,

které ma za nasledek hypoaktivitu zlaz
7 o 7 7 7 .

a organu, ztratu systemove energie,

oslabeni svalové tkané a nakonec i smrt.

Mnoho 7zlaz dodavd mj. hormony
a steroidy, které podporuji zuzitkovani
zivin. Jsou-li tyto zlazy z vyse popsanych
dlvodl oslabeny, je ohroZzeno vyuZiti

vapniku a dalSich latek, coz se projevi
mnoha chorobnymi symptomy. Napriklad
jednim z Ukoll  véapniku je poméahat
transportovat ziviny bunécnou
membranou. Je-li oslabena stitnd zlaza,
zpomali se nebo zablokuje zuzitkovani
vapniku, coz ma za nasledek hladovéni
bunék a jesté vétsi oslabeni stitné zlazy.
Tento cyklus ma ¢im dal nicivéjsi nasledky
- a tak to jde az do smrti. Ostatné mnoho
lidi nedokaze spravné zuzitkovat své
ziviny.

VYLUCOVANI

Co do téla prijde, musi z néj také
z veétsi dasti vyjit. Pokud potrava z téla
vychazi ve stejné podobé, v jaké do néj
prisla, signalizuje to néjaky problém.
(Ve stolici byste neméli vidét nestravené
jidlo s vyjimkou kukurice.) Kdyz
je potrava Stépena na nejjednodussi
slozky, aby mohla byt vyuzita bunkami,
vznikd pritom mnoho odpadnich latek
véetné plynd, kyselin, buné&&ného odpadu,
nestravenych bilkovin a nevyuzitych latek
jako vitamind a mineralQ, které je potfeba
vyloudit z téla.

Télo se snazi odstranit tento odpad
zpUsoby, jimZ ¢&asto nerozumime. Jako
priklad mohou poslouzit symptomy
nachlazeni  a chripky, knimz  patfi
kychani, kaslani, poceni, bolesti, horecky
a prijem. Tyto symptomy jsou eliminaéni
procesy, které télo pouziva, aby se odistilo
od hlenu, parazitd, toxint apod.

Pokud nadsS odpad neodstranime,
dojde k intersticialnim (kolem bunék)
a intracelularnim (uvnitr bunék)

obstrukcim (ucpani), coz ma za nasledek

bunécné oslabeni a smrt. Dobré
vyluéovani znamend, zese strevni
peristaltika uvede trikrat denné
do pohybu, dostatecné moceni, poceni

a spravné dychani. Nikdo z nas vsechny
tyto podminky nespliiuje na sto procent.

Spravnym travenim, vstfebavanim,
V. 7 s v 7 7 O v

zuzitkovanim  a vyluCovanim muzeme

znovu nabyt energii, vitalitu a pevné

zdravi.
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MODUL 2.2

Téelesné systémy

Struktura a funkce

Nase fyzické télo sestava z mnoha
4 o N 7 v r VT

systému, ktere jej svym spolechym usilim

udrzuji nazivu a zdravé. K témto

systémim naleZi organy, zlazy, krevni
obéh, lymfatické tkaneé, svaly, kosti, atd.
Kazdy systém ma svoji funkci plnit tak,
aby podporoval celek. Tyto systémy, jak
jiz bylo uvedeno vysSe, jsou na sobé
vzajemné zdavislé kvali chodu, udrzbé
a obnové téla jako celku.

Infrastruktura lidského téla pripomina
nasi  spolecnost: endokrinni  systém
je vlada. Nervovy (elektricky) systém
je informacni dalnice, bez niz by vazla
komunikace ve méstech (bunky, organy,
zlazy). Policii predstavuji malé imunitni
bunky zvané Ilymfocyty (bilé krvinky),
neutrofily, bazofily a makrofagy. K dalsi

ochrané mame armadu slozenou z
,prirozenych  zabije¢d" (NK bunék),
velkych  T-lymfocytd  a B-lymfocytd.

Samozrejmé nechybi tovarny, napriklad
kostni dren, Zzlazy, jatra a nékteré dalsi
organy. Odstranovani odpadu ma na
starosti lymfaticky systém, tlusté strevo,
ledviny, plice a kGze. Av8ak bez délnikd
by spole¢nost tvorili jenom Séfové a nic

by nefungovalo. VétSina bunék v téle
se chovd jako délnici. Tyto bunky
se nalézaji ve vSech systémech vcetné
kosterniho a svalového  a pojivovych
tkani.

Vétsinu potravy této spolecnosti tvori to,
¢im zivime télo. Nicméné mnoho zivin
je péstovano ,farmari" zvanymi bakterie,
a to jejich aktivitami a transmutacnimi
technikami, které produkuji mnoho
koenzymd (vitaminy & pomocnici).

Sestoupime-li do mikrosvéta, nalezneme

samotné bunky. Kazda bunka
je samostatnym meéstem -  jakymsi
mikrokosmem vétsSi spolecnosti celého

téla. Bozi svéty se v sobé navzajem
zrcadli, nebot veskeré formy a struktury
Zivota potrebuji ke své existenci ostatni

formy a struktury Zivota. Ridici silou
je védomi za vsemi vécmi.
Na dalSich  strankach tohoto modulu

podrobné popisuji rizné télesné systémy,
jejich strukturu a funkce.

OBEHOVY SYSTEM

STRUKTURA - Srdce, cévni systém
(tepny, vlasecnice a zily) a krev (také cast
traviciho systému).

FUNKCE - Obéhovy systém tvori recisté
uvniti téla, jimz proudi jeho fyzicka
Zivotni sila. Distribuuje ziviny, stavebni
material a palivo pro zivot a cinnost
buneék, spolupracuje s lymfatickym
systémem pfi odstrafiovani metabolitl
a ostatniho odpadu z téla, pomaha v téle
udrzovat alkalické prostredi, uziva se pfi
regulaci télesné teploty a prenasi kyslik
kvali okysli¢ovani (antioxidacni
a biologicka transmutacni reakce).

TRAVICI SYSTEM

STRUKTURA - Usta aslinné Zlazy,
Zaludek, tenké stfevo (dvanactnik, lacnik
a kycelnik), slinivka, jatra a zlu¢nik.

FUNKCE - Trdvici systém vyuziva
mechanickou (zuby) a chemickou
(enzymatickou) cinnost k Stépeni potravy

a zivin na jednoduché struktury kvdli
vstrebavani  a zuzitkovani.  Umoznuje
biologickou  a biochemickou preménu
prvkl  a slou¢enin na lépe vyuzitelné
¢i skladovatelné substance nebo
slouceniny.

VYLUCOVACI SYSTEMY

STRUKTURA - tlusté strevo, lymfaticky
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systém, mocovy systém, imunitni systém,
kryci systém (kGze).

FUNKCE - Odstrafiovani  odpadu
a metabolitd.  Odstrafiovani  patogend
a hlenu z lymfatického systému.
VyluCovani prebytecné vody.

VyluCovaci systém zahrnuje nékolik
daldich  systémd, které predstavuji
kompletni systémy: strevni systém,

lymfaticky systém, mocovy systém,
kryci systém a imunitni systém.

Stievni systém
(tlusté strevo)

STRUKTURA - Tlusté stfevo ma pét
casti. Prvni, ktera je opatrena chlopni
a spojena s lacnikem (tenké strfevo),
se nazyva slepé strevo. Na néj navazuje
vzestupny tracnik, ktery vede nahoru,
proti  gravitaci, k pravému dolnimu
plicnimu laloku a do oblasti jater. Pricny
tracnik prochazi napri¢ bfichem k levému
boku. Tam sesto& dold a vytvofi
sestupny tracnik. Potom se stoli jesté
jednou a vytvori esovity tracnik. Pak
se sto¢i naposled a vyusti do rektalni
Casti. Tlusté strevo Clovéka méri
primérmé 1,3 az 1,4 m.

FUNKCE - Odpad a vedlejsi produkty
metabolismu se odstranuji tlustym
stfrevem. Lymfaticky systém odstranuje
tlustym stifevem asi tietinu svého odpadu.
Metabolity, které se dostanou do krve
a lymfatického systému, jsou
transportovany do ledvin, kdZe a tlustého
stifeva, aby mohly byt z téla vylouceny.
Tlusté stfevo je skutec¢nou ,kanalizaci"
a musi byt zdravé, aby bylo zdravé celé
télo.

Lymfaticky systém
STRUKTURA - slezina, brzlik,

strevo, mandle, lymfatické
lymfatické cévy a lymfa.

slepé
uzliny,

FUNKCE - Lymfaticky systém je jeden
z nejdulezitéjdich v téle.  Odstrafiuje
bunécny odpad, vyluCuje prebytecné,
v tucich rozpustné slouceniny z traviciho

ustroji a slouzi jako ,pribytek" imunitniho
systému. Vytvari bilé krvinky a protilatky,

a je vskutku bitevnim polem ,dobra
se zlem", kde bojuji imunitni bunky
s patogeny, knimz patfi  bakterie,

kvasinky, viry, a jini nezadouci vetrelci.
Lymfaticky systém rovnéz prenasi ziviny
do rlznych &asti téla. Funguje jako policie
i jako c¢ast odpadniho systému téla. Silné
se zanasi  spoustou hlenu  a lymfy
z mlé&nych vyrobkd, rafinovanych
a slozenych cukrd. To zplsobuje
obstrukce, jichz sivétSina lidi neni
védoma, dokud jim to jejich dutiny nebo
plicni tkané nedaji najevo.

Mocovy systém

STRUKTURA - Ledviny, mocovy méchyr,
mocovod a mocova trubice.

FUNKCE - Filtrace a vylucovani
prebyteéné vody, Zivin a metabolitl
z téla. Pomaha udrzovat rovnovahu

sodiku a drasliku, kyselin a zasad. Asi 95
procent moci tvori odpad a zbyvajicich pét
procent rozpusténé latky.

Kryci systém

STRUKTURA - Kuze,
tukové a potni zlazy.

nehty, vlasy,

FUNKCE - Ochrana a obal fyzického téla.
KdZe je nejvétsim vyluCovacim organem
téla a podili se na odstrafiovani odpadu
a metabolitl. Udrzuje télesnou teplotu.

Imunitni systém

STRUKTURA - Lymfaticky systém, jenz
zahrnuje brzlik, slezinu, kostni dren,
imunitni  bunky, (lymfocyty, monocyty,
bazofily, makrofagy, T-lymfocyty, B-
lymfocyty, pomocné T-lymfocyty
a pomocné B-lymfocyty atd.), jatra
a parazity (jedliky toxind).

FUNKCE - Chrani télo pred patogeny
(cizimi  neprateli), antigeny (cizimi
bilkovinami), parazity - pred cimkoli,
co by mohlo télo poskodit nebo znicit.
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ENDOKRINNI SYSTEM

STRUKTURA - Hypofyza, &iinka, &titna
Zlaza, pristitna téliska, brzlik, nadledviny,
slinivka (véetné Langerhansovych
ostrivkl), Zldzy ve stfevni  sliznici,
vajecniky a varlata.

FUNKCE - Regulace veskerych télesnych
¢innosti od dychani, nervovych reakci
azmeén teploty po vyluCovani. Toto
véechno se uskutedfiuje pomoci hormond,
neurotransmitert, steroidd a podobné.
Endokrinni systém je rovnéz provazan
s nasim emocionalnim a mentalnim télem.

SVALOVY SYSTEM

STRUKTURA - Svaly, Slachy a pojivové
tkané. FUNKCE - Pohyb, sila, podpora
kostry. Prenasec tepla.

NERVOVY SYSTEM

STRUKTURA - Mozek, micha (centralni
nervova soustava), autonomni nervova
soustava, smyslové organy (oci, usi, nos,
cichové nervy, atd.)

FUNKCE - Informacni dalnice téla. Deéli
se na autonomni nervovou soustavu
(ANS) a centralni nervovou soustavu
(CNS). ANS se dale déli na dva systémy:
sympatikus a parasympatikus.

REPRODUKCNI SYSTEM

STRUKTURA - Varlata, vajecniky,
sperma, vajicko, prsni zlazy a prostata.
Reprodukéni systém funguje spolecné
s endokrinnim systémem.

FUNKCE - Reprodukce prostrednictvim
poceti, pokracovani a (udajné)
zdokonalovani druhu.

RESPIRACNI SYSTEM

STRUKTURA - Plice, prddusnice,
pradusky, pradusinky a plicni sklipky.

FUNKCE - Prijem hlavniho zdroje energie
- ,kysliku", jenz umoznuje v téle oxidaci.
Respirac¢ni  systém  odstranfuje  oxid
uhlicity, pomaha regulovat rovnovahu
kyselin a zasad, privadi do téla vodik,
uhlik, dusik atd. Tyto prvky jsou nasi
nejzakladnéjsi ,,potravou".

KOSTERNI SYSTEM

STRUKTURA - VSechny kosti
a chrupavky v téle. Nasi kostru tvori 206
kosti: Hlava - 29, horni koncetiny - 64,
trup - 51, dolni koncetiny -62.

FUNKCE - Kostra dava fyzickému télu
tvar a strukturu. Také umoZfiuje rlzné
pohyby koncetinami. Nase kosti byvaji
i kdyz by byt

Casto zdrojem vapniku,
nemély.




MODUL 2.3

Bunka

V modulech 2.1 a 2.2 jsme podali

struény prehled télesnych  procesl
a systémy. Moduly 2.5 aZ 2.13 detailné
popisuji kazdy z téchto systéma:
obéhovy, imunitni, endokrinni atd.),
organy a zlazy, které je tvori, i jejich
funkce. Nezli vSak pristoupime
k jednotlivym systémim, organim

a zlazam, zacneme s tim nejzakladnéjsim
- s bunkou. Tak jako cely svét je slozen
z atomU, sklddd se vade télo - kosti,
tkané, organy a zlazy - z bunék.

Télo mapres 75 biliond bunék
a kazda je stejné jedinecna jako wvy.
Kazda z nich vykonava specifickou funkci,
nicméné vsechny harmonicky spolupracuji
a formuji sociadlni (télesné) védomi. Jinymi
slovy, vSechny vase bunky zavisi jedna

na druhé a spoleéné  zajistuji  Zivot
a fungovani téla.

Jako je mikrokosmos obrazem
makrokosmu, je kazda vase bunka
obrazem celého téla a svétem pro sebe.
Kazda bunka pripomina naprosto
sobéstané mésto, zajistujici vSechny

svoje funkce, ovSem s dvéma vyjimkami.
VSechny bunky potfebuji vnéjsi zdroj
energie a vylucovat svlij odpad. Nuze,
pojdme prozkoumat ,mésto" neboli
Luniverzum" bunky.

Ve mésté je mnoho rlznych systémd
¢i struktur (napf. odbor dopravy), které
vykonavaji  urcité funkce zamérené
na jeho preziti a produktivitu. Nejinak
je tomu v burice. Kazdd ma svoji radnici
(nukleus, jadro), kde jsou ulozeny
veskeré zaznamy (genetickd informace).

Na radnici (v jadre)  jsou Urednici
(nukleoly), ktefi ~maji na starosti
kazdodenni ¢&innosti a potfeby ,muzl

v poli" (ribozomy). Toto vSechno urcuje
jedine¢nost bunék a jejich funkce.

Prostfedi a Zivouci substance bunky
se nazyva cytoplazma. Mésto (respektive
bunka) je obehnano a ochranovano

hradebnim systémem s branami, tak
zvanou plazmatickou neboli bunécnou
membranou. Tato ,bunécna sténa"
ma své strazné, kteri latkdm povoluji
nebo zakazuji vstup do bunky.

Také radnice (jadro) je obehnana
ochrannou a funkéni zdi, zvanou obal
jadra. V ném plsobi zaméstnanci, ktefi
prinaseji informace (latky) z radnice
(jddra) do mésta az meésta (téla nebo
cytoplazmy) do jadra. Tito zaméstnanci
se nazyvaji endoplazmatické
retikulum.

Extracelularni substance
= latky vné bunék

Intracelularni substance
= latky v bunkach

Golgiho aparat je pojmenovan
po Camillo Golgim (vynalezci své objevy
radi pojmenovavaji po sobé). Golgi byl
italsky histolog, jenz objevil funkci téchto
diskovitych struktur, tzv. cisteren, které
funguji  jako tovarny. Shromazduji,
upravuji, obaluji a distribuuji bilkoviny
a tuky, které jsou vyrabény
endoplazmatickym retikulem. Tyto
bilkoviny se ve velkém mnozstvi nalézaji
ve slinivce, slinnych Zlazach, jatrech
a jinych organech.

V nasich méstech mame transportéry
a skladisté. Ty, které jsou v burice,
se nazyvaji vezikuly. Sekrecni vezikuly
se oddéluji z Golgiho aparatu is
materidlem vyrobenym endoplazmatickym
retikulem a odnesou ho k vnéjsi bunécné
membrané, kde je bud uskladnén, nebo
transportovan do téla. Nékteré vezikuly
funguji jako zasobniky ,vyrobenych"
produktl. Naptiklad hormon inzulin
je ulozen v méchyfrcich beta-bunék
slinivky. Kdyz v krvi stoupne hladina
glukézy, méchyrky uvolni inzulin do krve,
aby podporil bunécné vyuziti glukozy.
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Nase télo, tak jako kazdé meésto,

se musi chranit pred vetrelci. Mnoho
bunék funguje jako ochranci téla.
Nazyvaji se imunitni bunky. Uvnitr

kazdé z nich jsou lyzozomy, méchyrky

obsahujici rlzné enzymy, které pini
vnitrobunécné sanitarni  a eliminacni
(travici) funkce.

Makrofagy (napr. bilé krvinky)
poziraji bakterie (antigeny nebo
patogeny). Lyzozomy v naSich bunkach
,pojidaji" nebo ,travi" (Stépi) a nici
vetrelce.

A nyni, dovedete si predstavit mésto
bez elektfiny ? Bunéénymi elektrarnami
jsou mitochondrie - fazolovité nebo
tyCinkovité  organely (specializované
organy nebo struktury), které produkuji,
ukladaji a uvolnuji adenosintrifosfat
(ATP). To je zdroj energie pro vétsinu
chemickych reakci v burice. Mitochondrie
vyuziva kyslik (oxidac¢ni metabolismus),
ktery umoznuje tvorbu ATP.

Skeletové  casti  bunky (neboli
JStruktury" meésta) se nazyvaji bunécna
kostra, kterd se sklada z bilkovin
(vétvené avazané aminokyseliny).
V bun&&né kostfe jsou rtzné struktury,
které maji vliv najeji pruznost, tvar
a velikost. To jsou mikrotubuly,
mikrofilamenty a intermediarni filamenty.

Stoji za zminku, Zze nékteré bunky maji
fasinky (cilie), vlaknité vybézky z vnéjsi
membrany. Jejich pocet se pohybuje
od jedné do tisicl. Spole¢nymi silami
posunuji hlen. Obzvldst patrné to je
v dychacim ustroji, kde je hlen
vymésovan lymfatickou sliznici vystelky
plic a pridusek. Cinnost fas umozfiuje
télu udrzovat plice bez prachu a jinych
casteCek, které by mohly poskodit (nebo
ovlivnit) jejich funkce.

Nékteré bunky jesté maji tak zvané
mikrofasinky, coz jsou vlasovité vybézky
Z vnéjsi membrany. Nalezneme
je zejména u bunécnych membran ledvin
a strev, kde je nutnd dodatecna absorpce
zivin.

Z toho vSeho je zfejmé, Ze burika
,funguje" a je ,stvorena" jako mésto.

VSechny bozi svéty se zrcadli jeden
v druhém, od makrokosmu (nejvétsi
,Svet") po mikrokosmos (nejmensi

,Sveét"). Abychom porozuméli prirozenosti
bunék, je tfeba sirovnéz ujasnit, jak
ziviny nebo prvky pronikaji bunécnou
membranou. V podstaté to umoznuji dva
procesy, difuze a osmoza.

Znacné procento osmotickych a difuznich
procesi  se neobejde bez ,aktivniho
nosice", ktery seuzivd k transportu
molekuly nebo substance bunécnou
membranou. Napriklad inzulin, ktery
je nosicem Ci transportérem glukozy
do bunky. Stoji za povSimnuti, Zze tato
¢innost vyzaduje malé mnozstvi energie,
nebot se jednad o aktivni a nikoli pasivni
transport. Tato energie pochazi z bunécné
mitochondrie ve formé ADP
(adenosindifosfat), ktery vznikl
z ulozeného  ATP (adenosintrifosfat).
Nosi¢em muZe byt hormon, bilkovina,
steroid nebo mineral.

Jak se dostavaji
Ziviny do bunék ?

DIFUZE: Prolinani dvou nebo
vice plynti ¢i kapalin réizné hustoty,
vzajemné se misicich. Klasickym
prikladem difuze je rozpousténi
kostky cukru ve sklenici vody.

OsMOzA: Druh difuze, pfi niz
se molekuly nebo substance
presunuji z méné koncentrovaného
roztoku do vice koncentrovaného.
Osmoéza a jeji stupen zavisi
na nékolika faktorech, které tento
proces umoznuji. Prvnim
a nejdullezitéjsim faktorem jsou
osmotické tlaky na kazdé strané
bunécné membrany. Druhym
faktorem je propustnost membrany
a tim tretim elektrické napéti
membrany a jejich pori.

28



Kdyz usilujete o skutecné vyléceni,
zdravi a vitalitu, musite myslet bunécné.
Lécba musi probihat na bunécné
arovni, aby byla korunovana pevnym
zdravim a vitalitou. Z duchovniho
hlediska musi mit zivé vSechno, co se
projevilo na fyzické Urovni - jakkoli malé

nebo velké (od atomi po univerza
a vSechno mezi tim) - mentalni télo
(duchovni  ¢ast) a emociondlni télo
(astralni c¢ast). To plati o kazdé vasi

bunce, o vsech rostlinach, zivociSich a o
celém vasem téle. Christopher Bird a Tom
Hopkins li¢i v knize The Secret Life
of Plants (Tajemny Zivot rostlin)
schopnost rostlin citit a pamatovat si.
Tyto schopnosti jsou mnohem zjevnéjsi
u zvirat a jesté vice u lidi.

Bunky reaguji nejenom na vnéjsi stimuly
hormonl, minerdld, cukrl, bilkovin
a dalSich latek, jejich schopnost fungovat
rovnéz vyznamné ovlivauji pH faktory
(aciddza), obstrukce, konzumovana
potrava a chemikalie. Bunky reaguji také
na myslenky a pocity. Druhy mysSlenek
a pocitd, jimZz vénujete pozornost nebo

MODUL 2.4
Tkaneé

VétSina vasich bunék se seskupuje
do tkani. A tyto tkané potom vytvareji

organy a zlazy. Existuji Ctyri
nejdilezitéjsi druhy tkani, které tvori,
vystylaji, podporuji, ochranuji nebo

kontroluji zakladni struktury vaseho téla.

DRUHY TKANI

EPITELOVA - Pokryvd povrch
a vystelku télnich dutin nebo zlaz. Naléza
se v travicim ustroji, plicich, cévach, atd.

POJIVOVA - Tato tkaf je podplrna
a udrzuje pohromadé vsechny bunky,
organy a zlazy.

SVALOVA - Predstavuje oporu vasi
kostry a vyuzivd se k pohybu rlznych
struktur, véetné koncetin.

které na vas doléhaji, hraji duleZitou roli
ve fungovani buriky. Abyste se mohli tésit
pevnému zdravi a vitalité, musite odcistit
(detoxikovat) vase télo, mysl a emoce,
a tak se osvobodit.

Kdyz se rozdéli pocatecni rodicovska
bunka, vznikaji tkané, potom organy
a zlazy a tak dale. Existuji dva druhy
bunécného déleni — meiéza a mitoza.
S jejich pomoci télo roste a obnovuje se.
Nuze, pojdme prozkoumat seskupeni
bunék zvanych tkané.

Druhy bunécného déleni

MEIOZA: Zvana téz redukéni
déleni. Bunka ma pouze polovinu
(ptl paru) chromozomi somatické
nebo nereprodukcni bunky.

MiTdzA: Kazda burika se déli

se stejnym poctem chromozomil
(celym parem) jako ma rodicovska
nebo somaticka bunka

NERVOVA - Tvofi vadi informacni

dalnici, nervovou soustavu. Tato tkan
je silné nabitd a umoznuje elektricky
prenos.

Ve zdravych tkanich
nema nemoc sanci

Prestanou-li tkané, organy nebo
zlazy vykonavat svou cinnost,
vyvola to v celém téle dominovy
efekt, jenz ma za nasledek rtizné
symptomy nemoci.

Pevné zdravi = zdravé tkané

Regenerace tkani = alkalizace
+ detoxikace + vyziva + energie
= pevné zdravi 29



Méjte na paméti, ze vSechny vase
tkané jsou tvoreny bunkami, z nichz
kazda potrebuje ziviny, energii
a vyluCovat odpad.

MODUL 2.5

do jednotlivych
tkani

Vydejme  se nyni
télesnych systémU na prizkum
zvanych organy a zlazy.

Kardiovaskularni systém a krev

SRDCE

Vase srdce je Ctyrkomorovy
udrzovaci a prijimaci organ se soustavou
chlopni, které krvi umozniuji proudit
dovnitf a ven. Mate dvé dutiny na pravé
strané srdce a dvé na jeho levé strané.
Horni dutiny se nazyvaji siné a ty dolni,
vétsi, komory. Cerstvd okyslicend krev
proudi plicnimi tepnami do levé predsiné
a mitralni chlopni do levé komory a odtud
do celého téla, aby mu dodala Ziviny
a okyslic¢ila jej. Kdyz krev vykona svou
pout kilometry cévniho systému, vraci
se zpét do horni pravé predsiné, odtud
dold do komory a pak do plic pro dalsi
kyslik. Vase nadledviny maji hlavni slovo
v tom, jak silné vase srdce pumpuje krev
av jakém rytmu. O srdci se rika, Zze to
je pumpa, ale ve skuteénosti ziskava svij
tlak z plic.

CEVNI SYSTEM

Ackoliv  tepny, vlasecnice a zily
nejsou organy ani zlazy, predstavuji
spojeni do kazdé buriky ve vasem téle,
vCetné téch, které tvori organy a Zlazy.

Jejich  Ukolem je dopravovat Zivotné
dilezité palivo a stavebni material
do vSech bunék. Cévni systém

transportuje vasi fyzickou zivotni silu,
krev. Tase vyuzivda k prepravé Zivin,
hormond, enzymd, kysliku, antioxidantl
atd. Pomaha Ilymfatickému systému
odstraniovat bunécny a metabolicky odpad
a mGze dramaticky ovlivnit vasi té&lesnou
teplotu. Zdravi vasich bunék zavisi
na zdravi asile cévniho systému a
na krvi, ktera jim protéka.

Cévy: tepny, vilasecnice, zily

TEPNY - Transportuji ¢erstvou okysli¢enou
krev zplic (kterd jerovnéz ,bohata
na ziviny") plicnimi  tepnami do srdce
a potom celym télem do vSech bunék,
tkani, organd a zlaz.

VLASECNICE - Jsou to drobné cévky
(vlasecnice) spojujici nejmensi tepny (tzv.
tepénky) se zacatky nejmensich Zzil (tzv.
Zilky). Ve vladsecnicich se vyménuje kyslik
a dalsi prvky za metabolicky odpad, oxid
uhlicity a jiné plyny. Odpadni latky jsou pak
dopraveny zilnim systémem zpatky do plic,
ledvin a tlustého streva, aby mohly byt
z téla vylouceny. Stény vldsecnic tvori
pouze jedna vrstva plochych (dlazdicovych)
bunék (endotel).

ZILY - Jiz jsme uvedli, Ze Zilni systém
odvadi oxid uhli¢ity, bunécny odpad
a ostatni toxiny z bunék a interstecialnich
oblasti do plic adalSich vyluCovacich
orgédnd. Tento kolob&h probihd ve dne
v noci, 365 dni v roce, az do smrti. Tento
zivotné  dllezity  systém  poskozuji
kyselinotvorna strava, nadmérné ,lepiva"
jidla (jako rafinované skroby), chemikalie,
tézké kovy, minerdly a nedostatecné
zuZitkovani vapniku v téle (zplUsobené
oslabenou funkci stitné zlazy). Cévni stény
jsou  citivé  nazanéty  zplUsobené
kyselinami, které pochazeji z potravy nebo
jsou vedlejsSim produktem metabolismu.
Pokud takovy zanét neni zastaven steroidy,

dojde k vytvoreni cholesterolového
povlaku. To ma za nasledek obstrukce
(ucpani), které mohou privodit infarkt
myokardu, mozkovou mrtvici, nekrézu

tkani a kolaps celého systému. 20



Slozeni krevniho séra

PEVNE SOUCASTI PLAZMA
Voda 92% Erytrocyty - (4-6 milionQl), prepravuji
p - hemoglobin, ktery prenasi kyslik a pufruje
Bilk 8% 4 , e NN
! (;‘I,I;:‘r,niny 582/0 (zpomaluje) vodikoveé ionty (premena CO,);
globuliny 38% neutralizuje oxid uhelnaty
fibrinogen 4% Leukocyty - imunitni bunky (5000-9000)
Ostatni neutrofily 60-80 %
Ziviny lymfocyty 20-40 %
ionty eozinofily 1-4 %
plyny monocyty 3-8 %
odpadni latky Krevni desticky - (200 000-500 000)
hormony, neurotransmitery

Tekutiny v lidském téle

Tekutiny Kyselé/zasadité |U&inek acidézy
sliny zasadité opar kolem ust
moc zasadita infekce mocovych cest,
rakovina ledvin nebo mocového méchyre
v zaludku kyselé viedy (gastritida), rakovina zaludku
ve strevech |zasadité viedy (enteritida a kolitida), rakovina strev
krev zasadita smrt
KREV Erytrocyty

Krev a chlorofyl jsou tekuty nektar
Zivota, zivotni sila soustfedéna do zivin,
bunécného paliva, materidlu na stavbu
a opravu a podobné. Bez nich by zivot
rostlin, zvirat a lidi razné skoncil. VSechno
Zivé v prirodé ma urcity druh ,krve" neboli
LZzivotni sily", kterd udrzuje jejich fyzické
télo.

Vase krev sesklada z pevnych
soucasti a plazmy. Pevné soucasti
zahrnuji c¢ervené krvinky (erytrocyty), bilé
krvinky (leukocyty) a krevni desticky
(trombocyty). Plazma obsahuje 92
procent vody a osm procent rdznych latek
(ziviny, bilkoviny, ionty, plyny,
metabolické vedlejsi produkty atd.).
Tabulka nahore na této strané nazorné
ukazuje skladbu krevniho séra.

Krev obsahuje dva zakladni druhy
bunék: erytrocyty a leukocyty.

Erytrocyty (Cervené krvinky) jsou
cervené, nebot obsahuji hemoglobin.
Hemova ¢ast hemoglobinu obsahuje jeden
atom Zeleza, ktery se sloudi s jednou
molekulou  kysliku, pficemz ji zbarvi
do Cervena. Globin (bilkovina) se slouci
s oxidem uhliC¢itym. Erytrocyty prepravuji
kyslik a oxid uhlic¢ity, celkem 97 procent
systémového  kysliku a92 procent
systémového oxidu uhlic¢itého.
V erytrocytech je také obsazen enzym
zvany karbonanhydraza, ktery pdsobi
jako katalyzator pfi preméné oxidu
uhlic¢itého na vodik a na ionty
hydrogenuhli¢itanu sodného. To se déje
kvlli pfepravé, nebot oxid uhli¢ity snizuje
hodnotu pH v téle, kdyz zvysuje jeho
kyselost. Plice premeénuji vodik a ionty
hydrogenuhlicitanu sodného zpatky
na oxid uhli¢ity. Nyni mdZe byt oxid
uhli¢ity vydechnut, aniz se télo nadmérné
prekyseli.
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Leukocyty

Leukocyty (bilé krvinky) jsou
imunitni bunky. Vice informaci o nich
naleznete v modulu Imunitni systém
v této kapitole. Existuji Ctyri druhy
leukocytd: neutrofily, lymfocyty,
monocyty (makrofagy), eozinofily
a mastocyty (zZirné bunky).

Erytrocyty a leukocyty pochazeji

z kmenovych bunék. Krev prepravuje
mnoho latek, které jsou nezbytné pro

zdravi vaseho téla, stejné jako
metabolicky a bunécény odpad.
Télo se neustale snazi  udrzet

rovnovahu zasad a kyselin. Zasadité
jsou veskeré tekutiny a tkané, vyjma
Zaludelnich. VasSe krev hraje nesmirné
dulezitou roli v tomto procesu,
od rozkladu oxidu uhli¢itého az po
zasobovani elektrolyty, steroidy (lipidy)
atd. Jeden z nejlepsich pfikladi tohoto
vyvazovaciho procesu podavaji cCervené
krvinky prostrednictvim karbonanhydrazy:

bunécny a systémovy
oxid uhlicity (kysely) na ionty
hydrogenuhli¢itanu sodného (zasadity)
a potom, kdyz tyto ionty dorazi do plic,
je preméni zpatky na oxid uhlicity.

nejprve preméni

Jak jsme jiz uvedli drive, radi se lidé
k frugivorlm, coZ jsou alkalické druhy.
Tabulka na predchozi strané ukazuje, kde

v lidském  téle prevladaji  zasadité
tekutiny, a zhoubné Uclinky acidézy
v téchto oblastech.

Pokud je vase strava prevazné
kyselinotvorna, narusi  se hormonalni
rovnovaha a jidlo - namisto spravného

traveni — kvasi a hnije, tvori se nadmérné
mnozstvi hlenu a vznikaji zanéty. Vase
krev se stava jedovatou a vas lymfaticky
systém se ucpava. Mnozi tomuto stavu
rikaji nemoc.

Udrzujte své télo alkalické, netoxické
a Cisté - uvnitf izvnéjsku. To je Klic
k opravdovému zdravi a vitalité.
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MODUL 2.6
Travici systém

USTA A SLINNE ZLAZY

V uUstech probihd mechanické (zuby)
a pocatecni enzymové Stépeni potravy
na mensi a jednodussi c¢asti. Slinné zlazy
vymesuji amylazu (ptyalin), coz
je zasadity travici enzym na Stépeni
Skrobl a cukrd. Tento enzym hydrolyzuje

Skrob a glykogen na maltézu (sladovy
cukr).
ZALUDEK

Zaludek je umistén mezi jicnem
a dvanactnikem (prvni c¢ast tenkého

stfeva), pod branici a napravo od sleziny.
Cést zaludku se nachdzi pod jatry.
Potrava prichazi do zaludku jicnovym
svératem aopousti jej vratnicovym
svératem. Zaludeéni st&na ma Ctyfi
vrstvy. Vnitfni  vystelka ¢i sliznice
obsahuje trubicovité zlazy, které vymésuji
zalude¢ni $tavy. Nékteré Zzlazy vymésuji
pepsinogen a jiné kyselinu
chlorovodikovou. Jsou zde rovnéz bunky
vymeésujici hlen.

Jiz samotny pohled na jidlo, pouha
jeho viné& nebo predstava vyvolavaji
vylucovani Zaludeénich $tav.
Bezprostfedni pritomnost jidla stimuluje
v zaludku tvorbu hormonu gastrinu, jenz
zaCne uvolnovat vetsi mnozstvi
zaludednich $tav.

Traveni bilkovin v zaludku zacing,
kdyz kyselina chlorovodikova preménuje
pepsinogen na pepsin, ktery potom Stépi
slozité bilkovinné struktury na jednodussi,
zvané peptony. Toto je kysely travici
proces. Pokud v konzumované potravée
nejsou zadné bilkoviny, zacne zaludek
travit cukry a tuky. Jejich traveni zacina
v Ustech pomoci zasaditych enzymd,
napriklad amylazy. Obsahuje-li poziena
potrava bilkoviny, zaludec¢ni kyseliny
neutralizuji tyto enzymy, dokud
se potrava nepremisti do dvanactniku,

PEPTID:

SEKRETIN:

CHOLECYSTOKININ:

kde jsou enzymy reaktivovany a zapojeny
do traviciho procesu.

Zaludek funguje jako postupné
se vyprazdnujici vak, ktery vasemu jidlu
doprava  dostatek  casu na traveni

(Stépeni), aby mohlo byt télem fadné
vyuzito. Cinnost zaludku je fizena nervy
a hormony. Zaludek zpravidla muze
vstfebavat  alkohol avodu, vcetné
bylinnych tinktur a nékterych ovocnych
a zeleninovych stav.

Hormony dvanactniku

Stimuluje uvolnovani
pertidazy kvili dokonceni
rozkladu bilkovin

na aminokyseliny.

Stimuluje
hydrogenuhlicitan sodny a zluc
kvtli alkalizaci a stépeni tuk.

Stimuluje
enzymy slinivky a stahuje
Zlu¢nik kvili vylouceni zZludi.

Enzymy dvanactniku

PEPTIDAZA: Dokoncuje rozstépeni
bilkovin na aminokyseliny.

SACHARAZA, MALTAZA A LAKTAZA:
(laktaza pouze pro déti do tri
let) PFeménuji slozené cukry
na jednoduché.

Z duchovniho pohledu zrcadli vas
Zzaludek solar plexus, jenz je stfedem
nervového pole, které vyzivuje hlavu, trup
a koncetiny. Slabost zaludku muize oslabit
celé té&lo, nebot ma vliv na emoce (muze
vyvolat strach), potrebu kysliku, védomi,

bolesti hlavy apod. -
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TENKE STREVO

Tenké stfevo tvori prvni Cast
stfevniho traktu. Je uzsi nez tlusté strevo,
ale cCtyrikrat az Sestkrat delsi (3-5 m).
Skladd se ze tri Ccasti, z nichz kazda
ma svou specifickou funkci.

Dvanactnik

Prvni c¢ast tenkého streva je dlouha
asi 25 az 30 cm. Ze zluCovodu prijima

travici enzymy, ze slinivky alkalizujici
hydrogenuhlicitan sodny a ze
Zluéniku/jater alkalizujici zlu¢. Hlavnim

ukolem dvanactniku je traveni,
. 7 7 v 7 7 o
alkalizovani a vylucovani hormonu.

Stény tenkého stfeva tvori kruhovité
rasy, zvané plicae circulares. Klky
a mikroklky vypadaji jako viny a vinky

a umoznuji  télu co nejlepsi  traveni
a vstrebavani zivin.
Na spodni  ¢asti  vétdiny  klk{

ve dvanactniku  jsou Lieberkuhnovy
krypty, které vylucuji travici hormony
a enzymy.
Lacnik

Druhd c¢ast tenkého streva je dlouha
asi 2,5 m. Dvanactnik a lacnik tvori dvé
pétiny délky tenkého streva. V lacniku
trdvici enzymy z dvandctniku pUsobi
na vétSinu rozmeélnéné potravy. Jakmile
ji uplné rozlozi, zacne vstrebavani zivotné
dlleZitych Zivin.

Kycelnik

Treti ¢ast je dlouhd asi 5 az 10 metr{
a predstavuje dolni tfi pétiny tenkého
streva. Vé&tdina vedlejsich  produktl
traveni se zde proméni v aminokyseliny
(stavebni materidl), jednoduché cukry
(palivo), mastné kyseliny (mazivo
a palivo), glycerol, vitaminy a mineraly.
VSe se nyni vstfeba nebo smicha s vodou,
aby pokracovalo dal do slepého streva,
prvniho Useku vzestupné casti tlustého
streva.

SLINIVKA

Slinivka  je jak  endokrinni, tak
exokrinni zlaza. Naléza se v horizontalni
poloze  za zaludkem, pred prvnim
a druhym bedernim obratlem. Predni ¢ast
slinivky je pripojena k dvanactniku a jeji
zadni ¢ast saha az ke sleziné.

Pankreatickd stava
a jeji funkce

HYDROGENUHLICITAN SODNY:
Alkalizator, stimuluje enzymy
(neutralizuje Zaludeéni stavy).

TRYPSINOGEN: Tento enzym je ve
dvanactniku preménén
na trypsin.

CHYMOTRYPSINOGEN: Tento enzym
je ve dvanactniku preménén
na chymotrypsin. (Trypsin
a chymotripsin dokoncuji
stépeni bilkovin preménou
peptonli na peptidy. A peptidy
jsou proteazou rozstépeny
na aminokyseliny - zakladni
stavebni kameny proteinovych
struktur.)

AMYLAZA: Tento enzym rozklada
(hydrolyzuje) skrob (maltézu)
a slozené cukry (disacharidy
a polysacharidy)
na jednoduché cukry.

LiPAzA: Tento enzym emulguje
(rozklada) tuky na mastné
kyseliny a glycerol.

Slinivka ma mnoho exokrinnich zlaz
s vlastnimi vyvody Usticimi do slinivkového
kandlku, jenz se napojuje na zlucovod,
ktery konéi ve dvanactniku. Ve tkani
slinivky se nalézaji skupiny bunék, tak
zvané Langerhansovy ostrivky. Predstavuji
jeji endokrinni systém.

Langerhansovymi ostrlivky se budeme
zabyvat pozdéji, v modulu vénovanému
endokrinnim  Zlazam. Nyni, kdyz 34



zkoumame traveni, se zamérime
na exokrinni Cast slinivky, na jeji kanalky.

Dodavaji  v&t&inu  trdvicich  enzymd,
potfebnych  k rozlozeni potravy. Také
dodavaji hydrogenuhli¢itan sodny, ktery
je nezbytny pro alkalizaci obsahu zaludku,
jemuz serikd travenina (chymus).
Ta obsahuje velké mnozstvi kyseliny
chlorovodikové a pepsinu.

Hydrogenuhli¢itan sodny a zlu¢ vstupuji
do dvanactniku, aby zde aktivovaly
zasadité travici enzymy slinivky a strevni

sténu. Pokud obsah Zaludku nelze
alkalizovat, spravné traveni
je znemoznéno. Travenina potom kvasi
a hnije, zplsobuje nadmérnou plynatost

a ziviny ztraceji svou nutric¢ni hodnotu.

Smés enzymU a hydrogenuhli¢itanu
sodného se nazyva pankreaticka stava.
Jeji pH se pohybuje od 8,4 do 8,9, takze
je zasaditd. Stimuluji  jidva hormony,
sekretin a cholecystokinin, které
vylucCuje sliznice dvanactniku. Pankreaticka
$tava proudi hlavnim slinivkovym kanalkem
do ZluCovodu aodtud do dvanactniku.
Pankreaticka Stava obsahuje
hydrogenuhlic¢itan sodny (alkalizator)
a enzymy trypsinogen,
chymotrypsinogen, amylazu a lipazu.

Slinivka je jednim z vaSich Zivotné
dllezitych organl. Poskozuje ji acidoza
a Skodlivé chemikadlie. Co poskozuje jatra,

poskozuje také slinivku. Z duchovniho
hlediska slinivka souvisi s vasimi
mysSlenkovymi procesy as tim, jak

se projevuiji.
JATRA

Jatra  Ize  prirovnat  k obrovské
chemické tovarné, kterd zajistuje funkéni
(metabolické) potreby pro celé mésto.
Odhaduje se, Ze na jeji stavbu bychom

potfebovali 200 hektarl pldy. Jatra maji

tolik rlznych funkci, Zeje védci je&té
vSechny neobjevili. Je snad zbytecné rikat,
Zze bychom tento drahocenny organ méli
opatrovat jako oko v hlaveé.

Funkce jater

METABOLISMUS AMINOKYSELIN:

e Syntéza nonesencialnich
aminokyselin.

e Podle potireby preménuje
aminokyseliny na glukézu
(energii). (Neméli byste télu
dovolit, aby si timto zplisobem
doplnovalo energii prilis casto.)

e Tvori mocovinu z prebytecnych
aminokyselin a amoniaku.

METABOLISMUS CUKRU:

e Premeénuje jednoduché cukry
(vyjma glukoézy) na glukoézu.

e Prebytecna glukoza je preména
na glykogen a ulozena
(a obracené).

METABOLISMUS TUKU:

e Je syntetizovan cholesterol
kvtli rdstu novych bunék
a produkci steroidl.

e Jsou syntetizovany
lipoproteiny, nosice tuki.

e Mastné kyseliny se preménuji
na acetylové skupiny nebo
ketony, které poskytuji energii.

e Z hemoglobinu starych
cervenych krvinek jsou tvoreny
Zlucové pigmenty vcetné
bilirubinu.

e Je syntetizovana zluc, aby
emulgovala tuk a alkalizovala
obsah zaludku.

Jatra jsou nejvétsi organ v téle
a vykonavaji nejvice funkci. Zpravidla
jsou umisténa na pravé strané téla pod
branici, na Urovni spodni casti hrudni
kosti. Spodek jater je vyklenuty a zakryva
zaludek, dvanactnik, jaterni ohyb 35



tlustého streva (horni zabocleni doprava),
pravou nadledvinu a horni ¢ast pravé
ledviny.

Jatra maji ctyri laloky a pokryva
je silnd  vazivovd membrana, ktera
se nazyva Glissonovo pouzdro.

VSechny cévy ajaterni kanalky
vstupuji do jater hilem. Jatra jsou husté

protkdna drobnymi ZluCovymi kanalky,
které vedou do hlavniho jaterniho
kanalku, jenz Usti do méchyrovitého
kanalku  ze zluéniku  atvofi  hlavni

ZluCovod. Ten kondi ve dvanactniku, vedle
Vaterovy papily. Toto je hlavni travici
oblast v téle.

Funkénimi castmi jater jsou jaterni
lald¢ky  tvofené  jaternimi  burikami
(hepatocyty), jimiz prochazeji krevni
vlasecCnice zvané sinusoidy. Tyto sinusoidy
jsou vystlany Kupferovymi burikami
(makrofagy), coz jsou imunitni bunky
jater.

Cty¥i zakladni akoly

Jatra vykonavaji Ctyfi zakladni ukoly,
z nichz vyplyva velké mnozstvi funkci.
Tyto ukoly jsou:

1) SKLADOVANI A DISTRIBUCE -
Jatra  uklddaji  rGzné aminokyseliny
ziskané travenim, které posléze pretvareji
na zakladni télesné bilkoviny.
Nadbytecnou glukoézu premeénuji
na glykogen (ulozeny tuk) a pozdéji, kdyz
télo potrebuje dalsi palivo, preménuji
tento glykogen zpatky na glukdzu. Jatra
také ukladaji a distribuuji rGzné vitaminy,
véetné vitaminu A, D, Ea K (vitaminy
rozpustné v tucich), a mineraly, napriklad
Zelezo a méd.

2) PREMENA, SYNTEZA, BIOLOGICKA
TRANSMUTACE - Jatra ukladaji
glykogen, a kdyz klesne hladina glukdzy
v krvi, preméni ho zpatky na glukdzu.
Jsou-li vase zasoby glykogenu vycerpany,
premeéni jatra na glukdézu jiné tuky nebo
dokonce ulozené aminokyseliny.
To ukazuje, ze absolutni prioritou vaseho
téla je potreba paliva na vyrobu energie
(glukdza/fruktdza).

Jatra preménuji ¢épavek z prebytkl
zkonzumovanych bilkovin na mocovinu,
ktera je potom vylucovéana ledvinami.
Dale syntetizuji vitamin K a dalsi srazlivé
faktory, véetné protrombinu
a fibrinogenu, a nonesencialni
aminokyseliny pro rUst a regeneraci.

Cholesterol je syntetizovan, aby mohl
byt vyuzit v buné¢nych membranach, pri
tvorbé& steroidl a obrané pred zanéty.
RUzné minerdly a prvky se transmutuji
na jiné prvky. Napriklad kFremik
se preménuje na vapnik. Jatra rovnéz
syntetizuji albumin a globulin, coz jsou
nosic¢e molekul.

3) VYLUCOVANI - Jitra produkuji
a vylucuji asi jeden litr zZlu¢i denné. Zluc
je emulgator tukd a alkalizator.

4) DETOXIKACE - Jaterni imunitni
(Kupferovy) bunky ,vyziraji" z krve
traviciho Ustroji bakterie, viry a jiné

patogeny. Zdrava jatra mohou do urdité
miry metabolizovat hormony, chemické
léky a jiné chemikalie. AvSak nas denni
prijem téchto latek je vétsi, nez jatra staci
zvladnout. Jatra také produkuji enzymy,
které podporuji tento detoxikacni proces.

Z vySe uvedenych funkci a pochodu
je zfrejmé, co vSechno jatra délaji a jak
je dilezité  pelovat o jejich  zdravi.
Aciddza, alkohol, toxické chemikalie, 1éky,
atd. jatrim nesmirn& 3$kodi. TéméF
vSechny léky, zejména ty, které jsou
vyrobeny z uhelného dehtu jako aspirin,
vazné poskozuji jaterni tkané. Jsou
to prece vase jatra, méjte je radi a budte
na né hodni !

Jatra jsou také spjata s mysli, cemuz
vétSina lidi dosud nerozumi. Jsou-li vase
jatra zanicend a jejich funkce naruseng,
projevi seto vevasi mysli, napfiklad
nizkou sebelctou a vztekem. Méjte
na paméti, ze vase télo se vyviji a funguje
podle toho, jak s nim zachazite. Budte
na sebe hodni.
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ZLUCNIK

Zluénik je hruskovity vak na spodni
strané pravého jaterniho Ilaloku. Je to
,Sbérna nadrz" zluci, kterou produkuji
jatra. Jakmile je zlu¢ ulozena ve zlu¢niku,
télo z ni odstrani vodu, ¢imz ji zahusti.

Kdyz je zlu¢ potreba k traveni, proudi
asi 8 cm dlouhym kandlkem do jaterniho
kanalku, jenz potom tvori hlavni zluc¢ovod.
Ten usti do dvanactniku.

- ZIlu¢ se uzivd jako alkalizator, pUsobi
protizanétlivé a emulguje tuky. Pomaha
pankreaticke lipaze Stépit velké molekuly
tuku. Zlu¢ obsahuje bilirubin, biliverdin,
cholesterol, organické a anorganické latky
a soli, lecitin, mucin atd.

- Cholecystokinin (pankreozym)
je hormon  vylucovany dvanactnikem,
ktery zpuUsobuje smr&tovani Ziuéniku
a vylucovani Zluci. Cholecystokinin
je aktivovan tuky prichazejicimi

do tenkého streva.

Shrnuti

Tkané traviciho Ustroji jsou slozeny
z nékolika vrstev bunék. Prvni se nazyva
sliznice (mukdza) a tvori vystelku vSech
trubic a dutin v téle, které prichazeji
do kontaktu s kyslikem. Sestava
z epitelovych bunék, které vylucuji hlen,
aby podpofrily ochranu a funkci
prislusSného organu. Dalsi bunééné vrstvy
se nazyvaji  podslizni¢ni  (submukdzni)
vazivo, pojivova tkan a tkan hladkého
svalstva. Vétsina hlenu ve sliznici pochazi
z Brunnerovych Zzlaz, které se nalézaji
v podslizni¢nim vazivu.

Jime a pijeme, abychom ziskali palivo
a material na stavbu a opravu. V podstaté

vétsina prvkd a sloudenin slouzi jako zdroj
energie pro télo. Veskeré jidlo a piti musi
byt nejprve rozstépeno na ziviny, aby
jetélo mohlo vstfebat a zuzitkovat.
Bunécné membrany maji mikroskopické
pory, aby jimi mohly proniknout jenom
ty nejmensi Castecky. Jinak by do bunék
mohly vniknout velké castice a poskodit
je.

Nicméné vétdina vedlejSich produktd
traveni, je-li spravné rozlozena
na nejjednodudsi ¢aste¢ky, mize byt klky
vstfebana do kapilarniho recisté. Krev
nyni funguje jako médium prepravujici
ziviny, stavebni material a palivo do jater,
potom do srdce a nakonec do celého
systému. VedlejSi  produkty traveni
zahrnuji ~ aminokyseliny,  jednoduché
cukry, mastné kyseliny, glycerol,
vitaminy, mineraly atd.
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MODUL 2.7

Vylucovaci systémy

VYLUCOVACI SYSTEMY

pd

LYMFATICKY SYSTEM

pd

~

IMUNITNI SYSTEM

~

KRYCI s. STREVNI S.

Mocovy Ss. DYCHACI S.

LYMFATICKY SYSTEM

Imunitni a lymfaticky systém pUsobi
v téle spolecné, priCemz prvni zajistuje
ochranu a druhy vyluCovani. Oba spadaji
do kategorie ,vyluCovaci systém", ale
kazdy z nich je samostatnym systémem.
Pojdme nyni prozkoumat oba systémy
a jejich fungovani, samostatné i spolecné.

Lymfaticky systém funguje jako
kanalizace. Nejenomze ochranuje bunky,
ale také odstranuje odpad. Burnky jedi
a vylucuji stejné jak my, pouze v mnohem
mensi mire. Krev dopravuje ziviny
a palivo do bunék a lymfaticky systém
odstranuje vedlejSi produkty a odpad,
které vznikly metabolismem téchto Zzivin
a paliva. Lymfaticky systém tvori
lymfa, lymfatické cévy, lymfatické
uzliny, slezina a brzlik.

Lymfa

Lymfa je zasadita prihledna tekutina,
kterd proudi lymfatickymi cévami z bunék
do zilni krve. Funguje jako voda, ktera
dopravuje splasky do kanalizace.

Lymfa odstrani asi 10 procent
veskeré tekutiny, kterou krevni systém
zasobuje bunky. Prepravuje obrovské
mnozstvi latek, jednak bunécny odpad,
jednak latky potrebné k ochrané bunky:

e nevyuzité prebytky bilkovin (albumin,
globulin atd.)

e soli a ionty.
e plyny a jedovaty metabolicky odpad.

e mocovinu.

.....

slouceniny).
e glukozu.
e hormony, steroidy a enzymy.

e nevyuzité ziviny, zvlasté syntetické
vitaminy.

e parazity (bakterie atd.).

e chemické toxiny, sulfonamidy, chemické
léky atd.

e mineraly (nevyuzité bunkami).

e imunitni bunky, zvlasté lymfocyty (T-
lymfocyty a hlavné B-lymfocyty),
makrofagy, (monocyty) atd.

e odumfrelé bunky (nasledkem atrofie
nebo acidozy).

tuky z tenkého streva a jater,
vstrebavané drobnymi lymfatickymi
cévami, tzv. laktealni cévy.

Neni zde zadné ,srdce", které
by natlakovalo lymfaticky systém, a tak
je proudéni lymfy zajistovano nasledovné:

e Zménami tlaku prostrednictvim krevnich
cév. -
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e Smritovanim kosterniho svalstva, které
je aktivovano pohybem a cvic¢enim.

e Smrstovanim hladkého svalstva jeho
stimulaci.

Nizky  krevni tlak (nadledviny),
nedostatek  pohybu, ucpana streva,
ledviny a ktZe zplsobuji  zaneseni

lymfatického systému.

Nadmérna spotreba bilkovin (mnohé
v téle puUsobi jako dratény kartac),
kyseliny a zahlenujici latky  (mléko,
slozené cukry atd.) rovnéz nesmirné
zatézuji  lymfaticky  systém, nebot
ho ucpavaji a ochromuji. Vsechno
dohromady predstavuje obrovskou
zatéz imunitniho systému a vyvola
silnou imunitni reakci a bunécnou
autointoxikaci, ktera ma za nasledek
prudky pokles bunécné aktivity
asmrt. Takto podle mne vznika
rakovina.

Lymfatické cévy

Lymfatické cévy protkavaji celé télo
a sleduji drahu krevnich cév, ovSem s tim

rozdilem, Zejsou vétsi. Lymfatické
(a krevni)  vlasecnice  vedou  témér
do vSech mezibunécénych prostor.
Nenajdeme je ovSem v kostni dreni,

pokozce, chrupavkach a centralni nervové
soustaveé.

Krevni plazma vyzivuje vlasecnice
a zasobuje buriky energii. Buné¢ny odpad
se vylucuje do intersticialni tekutiny, ktera
je soustfedovana do malych vlasecnic
lymfatického systému. Ty vedou
do vétsSich lymfatickych cév, lymfatickych
uzlin a filtraénich organd, jako sleziny,
jater, krénich mandli, slepého streva atd.

Hrudni kanadlek, ktery zacina v brise,
je rozsireny vak, do néhoz Usti lymfatické
cévy z dolnich koncetin a panevni oblasti,
véetné zaludku a strev. Tento hrudni
kanalek vede nahoru hrudnikem, kde
sedo né&j napojuji lymfatické cévy
z mezizebernich oblasti, potom sméruje
do levé podklickové oblasti, kudy vstupuje
do levé paze.

Tudy vede ileva kréni céva, coz
umozniuje levé strané hlavy a krku
se spravné odvodnit. Prava strana hlavy,
krku a hrudniku jsou napojeny na pravy
lymfaticky kanalek.

Kdyz Iymfa proudi lymfatickymi
cévami do podklickovych Zil, prochazi
lymfatickymi uzlinami, které obsahuji
makrofagy na fagocytozu (pohlceni
a zni¢eni) bakterii nebo jinych patogend.
Jakmile je lymfa vycisténa,
zneutralizovana  a prefiltrovana, vraci
se zpatky do krevniho obéhu vnitrni kréni
Zilou a pravou a levou podklickovou zilou.

Lymfatické uzliny

V celém téle je obrovské mnozstvi
sbérnych nadrzek, které se nazyvaji
lymfatické uzliny. Maji tvar fazole a jsou
urceny k filtrovani, neutralizovani, poutani
a ni¢eni patogenl (toxind), antigen( atd.
Skladaji se z fibrinové sité, ktera slouzi
lymfatickym bufikdm jako filtr. Jsou rdizné
velké - od dvacetniku az po pétikorunu.
Lymfatické uzliny jsou tvoreny:

e lymfocyty (v&etné T-lymfocytd a B-
lymfocyt()

neutrofily

B-lymfocyty

makrofagy (velké mnozstvi)

antigeny

molekulami protilatek

Hlavni pletené lymfatickych uzlin se
nalézaji v:
e krku, ramenech a hrudniku - filtruji

oblast hlavy (kréni uzliny)

e podpazdi - filtruji hrudni oblast a horni
koncetiny

e oblastech slabin - filtruji panevni oblast
a dolni koncetiny

e brisni oblasti - filtruji travici Ustroji

Pokud dojde k pretizeni lymfatického
systému  toxiny, parazity, bunkami
oslabenymi acidozou, hlenem,
metabolickym odpadem atd., lymfatické
uzliny zduri. Vybornym prikladem .
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toho jsou kréni mandle. Mlécné vyrobky
a rafinované cukry zplsobi, Ze sliznice
vyprodukuje velké mnozstvi hlenu, coz
ma za nasledek obstrukce (dutin, krku,
pridudek, plic atd.). KdyZ se potom kréni
mandle zvétsi, projevi se to napr. bolenim
v krku, zanétem nebo vyluCovanim hlenu.
Nachlazeni a chripka jsou jen dalsi
symptomy kumulace Skodlivin, které
je treba z téla odstranit.

Jestlize |ékari z nedostatku znalosti
0 obstrukcich  a lymfatickém  systému
kréni mandle odstrani, vyvolaji retézovou
reakci. Jejich odoperovani znamena zatéz
pro lymfaticky systém (v okolnich
tkanich), ktera se projevi ztuhlosti krku,
oslabenim kréni patere, tlakem v mozku,
usSich a ocich (zeleny zakal) atd. Mnoho
lékafd nevi, jak t&lu pomoci, aby
se téchto obstrukci zbavilo.

Jedinym feSenim tohoto
problému je detoxikace. Odstranéni
tkané a lécba symptomi sulfanamidy
(antibiotiky) cely problém jen zhorsi.

Slezina
Slezina je ovalny organ tmavé
cervené barvy. Jeumisténa nalevo

za zaludkem.

V embryonalni fazi slezina vytvari bilé
a Cervené krvinky. Avsak kratce
po narozeni jiz produkuje pouze lymfocyty
a monocyty (bilé krvinky). Slezina je plna
makrofagl, onoho druhu lymfocytd, ktery
odstranuje z krve alymfy patogeny
a toxiny vsSeho druhu.

Slezina funguje jako zasobnik krve
pro pripad nouze. Rovnéz nici oslabenég,
toxické a staré cCervené krvinky, pricemz
vytvari z jejich hemoglobinu bilirubin.
Bilirubin dodava zlu¢i jeji specifickou
barvu.

PeCovat o slezinu znamena pecovat
o imunitni, lymfaticky a obéhovy systém.
Z duchovniho hlediska odrazi slezina nizsi
mysl (tak zvanou kauzalni mysl), kde
zacina dualita ¢i tvoreni. Slezina
je nastrojem  univerzalni matematiky,

kterd ovlivhuje vase fyzické télo. Jeji

duchovni barva je oranzova.
Brzlik

K brzliku se v této kapitole jesté
vratime, az budeme popisovat endokrinni
systém. Zatim jen uvedme, Ze je to zlaza,
kterd umoziiuje zrani B-lymfocytl, kdyZ
je preménuje na T-lymfocyty nebo
pomocné T-lymfocyty, které jsou soucasti
nadich NK-bunék (,pfirozenych zabije¢d").
Ty jsou urceny pro bunkou
zprostiredkovanou imunitni reakci
na patogeny.

Shrnuti: Lymfaticky systém

Fyzické télo je méstem pro sebe. Vas
imunitni  systém a lymfaticky systém
se chovaji jako policie a zdravotnici,
pricemz funguji koordinované. Lymfaticky
systém odvadi odpad z kazdého domu
ve mésté (z kazdé burky); tento odpad
nebude samozrejmé vsude stejny, bude
zaviset na ,zivotnim stylu" v kaZzdém
domé (v kazdé burice). Ukolem
lymfatického systému a jeho imunitnich
bunék je chranit télo a udrzovat je Cisté.

Mnoho jidel, ktera lidé bézné
konzumuji, ucpava a zatézuje lymfaticky
systém. Nachlazeni, chripky, alergie,
ucpané dutiny, zanéty prudusdek, plicni
choroby - vcietné astmatu (souvisi téz
s oslabenim nadledvin) a zapalu plic, -
priusnice, nadory, cysty, lymfomy,
vyrazky, lupy atd. nejsou nez nasledky

pretizeného, ucpaného lymfatického
systému.
Veskeré mlécné vyrobky

(pasterizované i syrové), slozené cukry,
drazdivé latky (pepf, kola), toxické
chemikadlie a cizi bilkoviny (maso atd.)
vyvolavaji lymfatickou reakci sliznice -
nadmérnou tvorbu hlenu. Navic tyto latky
mohou poskozovat bunky, zejména kdyz
zpUsobi  parazitickou invazi. Ukolem
lymfatického systému je snazit se zastavit
tyto ,teroristické" uUtoky ve tkanich téla.
Jakmile vsSak dojde k ucpani téla timto
hlenem z lymfatického systému, zacne byt
problémem samotny hlen. MizZe ochromit
fungovani bunék, coz bude mit 40



za nasledek oslabeni prislusného organu
nebo Zlazy.

Prikladem toho je reakce téla
na mlééné vyrobky. Jejich bilkoviny jsou
tak hrubé, koncentrované a pro nas
Skodlivé, ze jejich konzumace vyvola
nadmérnou tvorbu hlenu, ktery
se hromadi v dutinach, krku a plicich.
Nasleduje ztratu cichu, chuti a sluchu
a problémy s dychanim. Hlen ucpe
i §titnou Zldzu a nakonec nejrizné&j$im
zpUsobem postihne celé télo. Je ironii,
7e pijeme mléko kvali vapniku, kdyZz jeho
konzumace mdlZze ochromit schopnost téla
zuzitkovat vapnik.

Z duchovniho  hlediska  je krevni
a lymfaticky systém odrazem ducha.
Obohacuje vas a vyzivuje, ale také Cisti
a vychovava. Bude-li utlumeny
a stagnujici, budete utlumeni a stagnujici
i vy. Pfekvapi vas nemoc a mozna i smrt.

Ocistéte a otevrete vsSechny vase

vnitfni  cesty a nechte ducha (krev
a lymfu), aby vami svobodné proudil.
Zaplavi vas pocit nepredstavitelného
blaha.

IMUNITNI SYSTEM

Imunitni systém predstavuje policii
vaseho téla. Ochranuje pred vetrelci
(parazity) atoxiny. Bez imunitniho
systému bychom na této planeté nemohli
zit. (Jen sivzpomente na ,chlapce
v bubliné", ktery nemél imunitni systém.)

Dva druhy imunitniho systému

V nagem téle pUsobi dva imunitni
systémy:

extracelularni (mimobunécny)

a intracelularni (vnitrobunécny).

EXTRACELULARNI IMUNITNI SYSTEM
- Ochranuje vnitfni organy, zlazy a tkane.
Chrani bunku zvenci. Receno v kostce,
extraceluldrni imunita zacina pocetim
s genetickou paméti predanou burikam
rodici, ktera ditéti stanovi imunitni vzorce.

Tento druh imunity je vskutku
prizplsobivy, nebot va$ imunitni systém
ma rozum stejné jako vy. Je schopen

rozumeét, pamatovat si  a neustale
poskytovat ochranu pred neprateli
a toxiny vyvolanim imunitni reakce.

,Cvic¢i" sdm sebe, aby byl pristé pripraven,
az dojde k podobné invazi. Je Uchvatné
sledovat Boha pri praci.

INTRACELULARNI IMUNITNI SYSTEM
- Funguje v burnice. Rikd se mu ,imunita
zprostredkovana bunkou". Tento druh
imunity zahrnuje reakci T-lymfocytl
na chemikalie uvolfiované bunkou.

Imunitni reakce bunék

Kazdy ztéchto dvou systémd
(extracelularni a vnitrobunécny) iniciuje
urcity druh reakce.

EXTRACELULARNI REAKCE - Jsou
vyvolavany plazmatickymi B-lymfocyty

jakozto odezva na destruktivni antigeny
s naslednou tvorbou protilatek. Tento
druh reakce zpravidla vytvati imunitu vaci
urcitému typu antigenu.

INTRACELULARNI REAKCE - Jednd se
o tvorbu T-lymfocytd brzlikem jakozto
odezvu na cizi antigeny, které je tfeba
odstranit.

Podle situace vas imunitni systém
zareaguje jednim zvySe uvedenych
zplUsobU. Prvni neboli primarni odezva
(reakce) je pocatecni reakce na vetrelce.
Jedna se o pomalou, ale dokonalou
odezvu, pfi niz se vytvori protilatky T-
lymfocytd a B-lymfocytl, aby zadrzely
utoCici nebo  mnozici  se patogeny
(mikroorganismy).

Sekundarni odezva (reakce)
je okamzitd reakce paméfovych T-
lymfocytd a B-lymfocytld, které jiz dfive
bojovaly s timto konkrétnim antigenem
nebo patogenem. Najdou a znici vetrelce,
nebot je jiz dobfe znaji a védi, jak na né.

Obé vysSe uvedené reakce jsou
uzpUsobeny tak, aby neutralizovaly nebo
eliminovaly zhoubné bunky nebo
patogeny (toxiny a parazity). RozliSujeme
nespecifickou imunitni reakci
a specifickou imunitni reakci.
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e Nespecifickd imunitni reakce (zanét) -
Reakce tkani abunék na jakékoli
zranéni, zpUsobené napt. chemikaliemi,
traumatem nebo Utocicimi organismy.

e Specificka imunitni reakce - Mnohem
silnéjsi reakce, ktera probéhne, kdyz
zanét neni dostatecné silny nebo
si nedokaze poradit se zranénim
¢i vetrelci. Tato reakce je fizena T-
lymfocyty a B-lymfocyty.

Vas imunitni systém se vetfelcl
zbavuje dvéma zplsoby, fagocytézou
a zanétem. Zané muze byt lokalni
(bunécny) nebo systémovy (na mnoha
mistech téla).

FAGOCYTOZA -
neutralizaci  a destrukci
véetn& mikroorganismd,
toxind, odumrfelych nebo
bunék a bunék napadenych parazity.
Bunky, které provadéji fagocytozu,
se nazyvaji fagocyty. Tvori je predevsim
neutrofily a makrofagy.

Zahrnuje pohlcovani,
cizich latek,
jejich  Casti,
oslabenych

ZANET

e Lokalni zanét je omezen na urcitou
oblast. V dusledku rozsifeni cév dochazi
ke zrudnuti kdZe, otoku a horkosti.
Bolest mdZe byt zplsobena otokem
a chemickou reakci postihujici nervové
receptory.

e Systémovy zanét probiha casto bez
povsimnuti, dokud nedojde k poskozeni
tkdni, 2ldz aorgdnd. Nasleduje
dominovy efekt, jenz je pfi¢inou mnoha
patologickych symptomd. Systémovy
zdn& muZe byt vyvoldn hormonalni
nevyvazenosti, vysoce kyselinotvornou

stravou nebo prijmem  toxickych
chemikalii v potrave, vzduchu
a kosmetice.

Jiz  jsme zminili, Ze lymfaticky

a imunitni systém pracuji spole¢né, jako
jeden systém. Lymfatické tkané, organy

a fyziologické procesy se Ucastni
identifikace, transportu a eliminace
antigenti a patogenli. Tento systém

je rovnéz zodpovédny za vyvolani imunitni
reakce.

Existuji v podstaté dvé obranné
linie, jimiZ se vase télo chrani pred cizimi
latkami, véetné nezadoucich
mikroorganisma: mechanicka
(strukturalni) obrana a chemicka
(zprostredkovana) obrana.

MECHANICKA (STRUKTURALNTI)
OBRANA - KdiZe, sliznice, slzy, sliny,
zaludecni kyseliny, moc¢. Lokalni ochranu

posiluje »mukdzni imunitni systém"
sliznice dychaciho, urogenitalniho
a traviciho systému, ktera obsahuje
shluky lymfoidnich bunék  vcetné
lymfocytl a makrofagQ.

CHEMICKA (ZPROSTREDKOVANA)

OBRANA - Tyto chemické katalyzatory

jsou latky, které vase uziva k vyvolani

prirozené imunitni reakce. Neé&které
chemikalie vytvareji v buné¢né membrané
zdbrany, aby zastavily invazi parazitQ.

Bunky rovnéz produkuji enzymy zvané

lyzozymy, které pohlcuji nebo nici

parazitické vetrelce.

e Lyzozymy - jsou v slzach, potu a slinach
a ni¢i rGzné mikroorganismy.

e Hlen - je vytvaren sliznici, obaluje
a chrani bilé krvinky, které fagocyticky
pohlcuji, neutralizuji a ni¢i antigeny
a patogeny.

e Histamin - chemikalie (uvolhovana
mikroorganismy nebo poskozenymi
bunkami), kterd v pfipadé akutniho
ohrozeni pritahuje leukocyty (bilé
krvinky).

e Prostaglandiny - biologicky aktivni

nenasycena mastna kyselina,

metabolizovana z arachidonické
kyseliny. Prostaglandiny pini mnoho
funkci, vCetné vazodilatace (rozsSirovani

cév) a metabolismu glukézy. Jsou
zprostfedkovateli mnoha chemickych
procesy.

e [ eukotrieny - podporuji zanét
rozsifovanim cévniho systému
(vlasecnic atd.). Také zvysuji

prostupnost cév (schopnost vymésovat
krev, ziviny a imunitni bunky sténami
vlasecnic atd.). To umoznuje
fibrinogenu a bilkovinam pronikat
do lymfy obklopujici bunky. Fibrinogen
se premeénuje na fibrin, ktery se uziva
k pfehrazeni napadenych oblasti. 42



Leukotrieny také podnécuji fagocytozu
a pritahuji  bilé  krvinky v pripadé
akutniho ohrozeni.

e Interferony - druh bilkoviny, ktera
chrani bunky pred virovou invazi.
Interferony se lepi se na bunécné stény
a podnécuji bunky k tvorbé antivirovych
latek (bilkovin).

e Kininy — pritahuji bilé krvinky.

e Komplement - skupina bilkovin
(dopliikové proteiny), ktera pritahuje
bilé krvinky.

Abychom porozuméli autoimunitnim
V4 s o e 7 v
reakcim, prozkoumame dukladnéji nas

vnitini  imunitni  systém. Jak jiz Vvite,
je vnitrni imunitni systém urcen
k odstrafiovani slabych a parazitujicich

bunék. Na povrchu bunék jsou ,markery"
(antigeny), které bunky identifikuji jako
,hase" nebo ,cizi".

Antigeny

Antigeny jsou latky, které vyvolavaji
imunitni reakci. Jsou to bilkoviny nebo
oligosacharidy (slouceniny vytvorené
ze sacharid(). Existuji dva druhy antigen(:
vlastni antigeny a cizi antigeny.

VLASTNI ANTIGENY - Latky (bilkoviny
atd.), vytvorené burikami kvili vyvolani
imunitni reakce. Tyto antigeny jsou
zpravidla soucasti bunécné membrany
a funguji jako ,markery" ¢isignaly pro
imunitni  bunécCnou  reakci. Nazyvaji
se rovnéz autoantigeny.

CIZI ANTIGENY - Latky nebo paraziti,
kteri se do téla dostali zvnéjsku. Jsou to:
e mikroorganismy

e zbytky mikroorganismu

e kyseliny

e chemikalie vSeho druhu

e cizi nebo pro télo nepouzitelné bilkoviny
e trisky, drevo, sklo atd.

Kazdd véc nasvété je jedinecnd,
nicméné existuji Cetné podobnosti. Nase
planeta je domovem mnoha lidskych ras
a druhd rostlin a zvifat, pticemz kazda
rasa a kazdy druh se vyznacuji rlznymi
tvary téla, barvami a charakteristickymi
znaky. Totéz plati o bunkach a jejich
buné&&nych sté&nach (jejich ,kGzi").

Bunécné stény se skladaji z bilkovin
(retézce aminokyselin), cholesterolu
(ochrana pfed zané&tem) a fosfolipidd.
Kdyz bunka zesldbne, tyto bilkoviny
a antigeny se zméni, coz je signal pro
zniCeni bunky. Také bunécna sténa
se zméni, stejné jako se zméni vade kuze,
kdyz bunky, které jitvori, zacnou
chradnout.

Imunitni reakce bunék na
antigeny (Reakce B-lymfocyti)

LYMFOCYTY - Aby Ilymfocyty mohly
vyvolat specifickou imunitni reakci, musi
byt aktivovany. To zajistuje antigen
(signal). Lymfocyty maji na svém povrchu
receptory antigenﬂ. Tyto receptory jsou
specifické, pricemz maji vazat specifické
antigeny.

Lymfocyty: jejich pdvod a vyvoj

KMENOVE BUNKY (KOSTNI DREN)

B-LYMFOCYTY ‘/

LPOMOCNE B-LYMFOCYTYJ

( N

LYMFATICKE UZLINY,
LYMFA, KREV

na kazdy
B-lymfocyt .
pripada pét
T-lymfocyti

B-LYMFOCYTY
’ )
BRZLIK
(T-LYMFOCYTY,
[POMOCNE T-LYMFOCYTY),
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INTERLEUKINY - Interleukiny,
tvorené a uvolfiované makrofagy
a pomocnymi  T-lymfocyty,  podnécuji

lymfocyty k déleni, jakmile jsou antigeny
zachyceny lymfocyty. Potom:

e Antigen je neutralizovan
makrofagy a B-lymfocyty.

a rozstépen

.Zpracovany"
pomocnym  T-lymfocytdm.
Je uvolnén interleukin, coz ma za
nasledek déleni pomocnych T-
lymfocytd, &imZ vzroste jejich pocet.

s B-
které

e Makrofagy predavaji

antigen

e Pomocné T-lymfocyty se spoji
lymfocyty a vytvori  bunky,
produkuji protilatky proti antigenu.

Uloha proteinovych markem

e Identifikace bunky podle druhu a zdravi
(silna/slaba).

e Stimulace tvorby protilatek B-lymfocyty
kvali neutralizaci nebo likvidaci buriky.

e Stimulace cytotoxickych reakci
granulocytld, monocytl a lymfocytd.

Normalni bunky v téle, které jsou
poskozeny nebo oslabeny, se mohou jevit
jako cizi antigeny, takze vyvolaji imunitni
reakci makrofagl, neutrofill, monocytt
atd. To podniti tvorbu protilatek B-
lymfocyty, aby tyto buriky neutralizovaly
nebo znicily, je-li to nutné. A jak jiz bylo
uvedeno, podniti to rovnéz cytotoxické
reakce granulocytq, monocytd
a lymfocytd.

Takto tedy vznikda ,autoimunitni"
iluze. Kdyz bunfika zméni svou morfologii
v dlsledku aciddzy, toxickych chemickych
vlivl atd., zmé&ni to jeji signdl pro imunitni
bunky (policii), které ji nyni budou
pokladat za cizi antigen nebo bunku, kterd
mUze plsobit na jiné bufky, a tudiz musi
byt znicena.

Reakce zprostredkovana

protilatkami
PROTILATKY - Je-li vase télo
vystaveno antigenim (paraziti, toxiny

atd.), aktivuje B-lymfocyty, které vytvori
protilatky. Tyto protilatky se vazou
na antigeny a postupné ni¢i  toxiny.
Protilatky se nalézaji v télnich tekutinach.
Proto setento druh imunity nazyva
extracelularni (mimobunécnad) imunita.
Protilatky se mohou vazat na makrofagy,
bazofilni leukocyty a Zirné bunky.

Protilatky jsou glykoproteiny
ve tvaru Y, produkované B-lymfocyty (B-
lymfocyty) v reakci na pritomnost
antigent. Kazda protildtka obsahuje Etyfi
polypeptidové retézce (dvé nebo vice
aminokyselin), které vytvareji vazebna
mista pro antigeny. Jsou povazovany
za imunoglobuliny (sestavajici z mnoha
rlznych protilatek). Témé&F vsechny vase
protilatky, kromé zdédénych (na zakladé
krevni skupiny), jsou tvoreny B-lymfocyty
spojenymi s cizimi antigeny.

Zahadni protilatky neboli imunoglobuliny

Proti- |% Funkce

latka

1gG |80 %+ |Inaktivuje/deaktivuje antigeny nebo je spojuje, zvySuje pocet fagocytd,
poskytuje imunitni ochranu plodu, odhaluje komplementy (proteiny)

1gM 110% |SluCuje antigeny, pUsobi jako vazebny receptor B-lymfocytl, aktivuje
komplementy. Casto prvni protilatka vyvolana reakci antigenu

1gA |15% |Inaktivuje antigeny. Naléza se ve slinach, slzach a sliznicich, v mlezivu
a matefském mléce. Ochrafiuje kdZi

1gE  |>1 % |VaZe se na Zirné buriky a bazofily kvuli stimulaci zan&tu

1gD |[>1 % |Chova se jako vazebny receptor B-lymfocytd
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Protilatky se nazyvaji gamaglobuliny.
Velké mnozstvi se jich naléza v plazmé
(krvi), kde také jsou dalsi bilkoviny,
napriklad albumin. Nazyvaji se rovnéz
imunoglobuliny, nebot to jsou globulinové
bilkoviny zapojené do imunity.

PRIMARNI ODEZVA- (trvd 3 az 14 dni)
e B-lymfocyty jsou aktivovany antigenem/

antigeny.
e B-lymfocyty se mnozi a vytvareji
pamétové B-lymfocyty. Tyto bunky

produkuji protilatky (bilkoviny ve tvaru
Y).

SEKUNDARNI ODEZVA - (trvd nékolik

hodin az 3 dny)

e Nastane, kdyz jetélo vystaveno
zndmym antigendm. To jsou ty, s nimiz
télo jiz v minulosti bojovalo a poznalo
je. Tyto antigeny tudiz vyvolaji
okamzitou odezvu B-lymfocytl
z pamétovych B-lymfocytd.

e Tato rychla odezva vytvori jesté vice
pamétovych B-lymfocytl, &mz posili

imunitu. Pamétové  bunky  jsou
zakladem adaptivni imunity.
PROTILATKY NEUTRALIZUJI NEBO

NICI ANTIGENY:
e dezintegraci a likvidaci vetrelce
e neutralizaci toxinG z bakterialni ¢innosti
e fagocytézou (pohlcenim, neutralizaci
a zni¢enim)
e podporou shlukovani antigend
(aglutinace)
e znemoznénim prilnuti antigenu
k hostitelské burice

PROTILATKY PRIMO €I NEPRIMO

e odhaluji antigeny nebo je spojuji
dohromady

e zvysuji fagocytdzu

e zvetsuji zanét

e aktivuji bilkoviny komplementd

Imunita zprostredkovana
bunkami

Jedna se o ochranu vasich bunék T-
lymfocyty. Tyto bunky chrani bunécné
a mezibunécné prostory pred
mikroorganismy, jako jsou viry a nékteré
bakterie. T-lymfocyty, podobné jako B-
lymfocyty, maji  na svém povrchu

receptory na antigen a velice snadno

odhali bunécné antigeny.

PRIMARNI ODEZVA - Antigeny
aktivuji T-lymfocyty, které se zacnou délit
a vytvaret cytotoxické (cytolytické) T-
lymfocyty. Tyto bunky produkuji cytokiny
¢i lymfokiny, coz jsou bilkoviny (peptidy),
které podnécuji dodatecnou imunitni
reakci zvysovanim tvorby T-lymfocyty,
zapojenim makrofagl atd.

Bez pomoci makrofagd by T-
lymfocyty nerozpoznaly cizi antigeny.
Makrofagy pomahaji T-lymfocytim rozlisit
jednotlivé druhy antigend.

Aktivita makrofagd

PRVNI FAZE

e Makrofagy pohlicuji antigeny
pomoci endocytozy
a rozkladaji je na nékolik
malych casti.

e Kazda cast je oznacena
bilkovinou (hlavni
histokompatibilni bilkoviny).

e Nyni se tyto casti antigeni
mohou pripojit k pomocnym
T-lymfocytiim.

e Fagocytoza B-lymfocytll
je podobna fagocytoze
makrofagi.

DRUHA FAZE

e Makrofagy a B-lymfocyty
zpracovavaji antigeny.

e Makrofagy vylucuji
interleukin-1.

e Interleukin podnécuje
pomocné T-lymfocyty
k tvorbé interleukinu-2.

e Interleukin podnécuje
pomocné T-lymfocyty
k déleni.

e Pomocné T-lymfocyty
podnécuji B-lymfocyty.



Bilé krvinky
Neutrofily

Definice: fagocyticky pohlcuji
mikroorganismy a jiné latky

Podil bilych krvinek: 60-80 %
Odezva: zanetliva reakce
Misto zrani: éervena kostni dren

Vyskyt zralych bunék: krev,
pojivové a lymfatické tkané

VyluCuji: histamin, bilkoviny
komplementd, leukotriny, kininy
a interferony

Druh imunity: vrozena

B-lymfocyty

Definice: vytvareji protilatky
a jiné chemikalie potrebné
k niceni mikroorganismi

Podil bilych krvinek: 20-40 %

Odezva: extracelularni obrana
pred antigeny (viry, bakteriemi,
chemikaliemi)

Misto zrani: éervena kostni dfren,
slezina, lymfatické uzliny

Vyskyt zralych bunék: krev,
lymfatické tkané a uzliny

Vylucuji: protilatky
Druh imunity: zprostredkovana
protilatkami

T-lymfocyty

Definice: vytvareji protilatky
a jiné chemikalie potrebné
k niceni mikroorganismi
Podil bilych krvinek: 0-40 %

Odezva: intracelularni obrana

pred antigeny (parazity,
nadory)

Misto zrani: éervena kostni dren,
slezina, lymfatické uzliny

Vyskyt zralych bunék: brzlik
VyluCuji: tkanovy mok

Druh imunity: zprostredkovana
bunkami

Eozinofily

Definice: uvolnuji chemikalie,
které zmirnuji zanéty, napadaji
cervovité parazity

Podil bilych krvinek: 1-4 %%
Odezva: zanétliva reakce
Misto zrani: éervena kostni dren

Vyskyt zralych bunék: krev,
pojivové a lymfatické tkané

Vylucuji: histamin, bilkoviny
komplementl, leukotriny, kininy
a interferony

Druh imunity: vrozena

Bazofily

Definice: uvolnuji histamin,
ktery vyvolava zanét, uvolnuji
také heparin, ktery zabranuje
tvorbé srazenin

Podil bilych krvinek: 0,5-1 %
Odezva: zanétliva reakce

Misto zrani: éervena kostni dien

Vyskyt zralych bunék: krev,
pojivové a lymfatické tkané
VyluCuji: histamin, bilkoviny
komplementd, leukotriny, kininy
a interferony

Druh imunity: vrozena B
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Monocyty (makrofagy)

Definice: fagocytarni krevni
bunka, ktera se ve tkanich stava
makrofagem, jenz fagocyticky
pohlicuje bakterie, zbytky bunék,
odumrelé bunky, slabé bunky

a jiné toxiny ve tkanich

Podil bilych krvinek: 3-8 %o
Odezva: fagocytoza

Misto zrani: rGizné tkané v téle
Vyskyt zralych bunék: krev,
pojivové a lymfatické tkané

Vylucuji: enyzymy, lyzozomy,
chemokiny, cytokiny, volné
radikaly O,

Druh imunity: vrozena

Zirné burky

Definice: nezbytné nutné

k zanétlivé reakci v pojivovych
tkanich, pod kizi, ve sliznici
traviciho Gstroji a respiracnich
tkani, podporuji zanét
uvolfiovanim rdznych
chemikalii, jsou prenaseny
protilatkou 1gE

Podil bilych krvinek: 0 %
Odezva: zaneéet

Misto zrani: rGizné tkané v téle
Vyskyt zralych bunék: pojivové

tkané, kdze, sliznice a tkané
traviciho astroji

VyluCuji: histamin, proteinazu,
leukotriny, kininy, interferony,
komplementy

Druh imunity: vrozena

Pomocné T-lymfocyty vylucuji
interleukin, ktery stimuluje B-lymfocyty
a ostatni T-lymfocyty.

SEKUNDARNI ODEZVA - Sekundarni
odezvu T-lymfocyt( iniciuji pamétové T-
lymfocyty. Ty funguji  stejné  jako
pamétové B-lymfocyty, pokud jde o to,
Zze si ,pamatuji" minuly stret s antigeny
a pro boj s nimi si vytvorily ,protilatky".

Tvorba imunitnich bunék

BILE KRVINKY - Imunitni burky
se nazyvaji bilé krvinky a je jich mnoho
druh(. Kostni dief produkuje bilé krvinky
jakozZto primarni vnitfni obranu téla. Tyto
bunky potom putuji lymfatickym systémem

k dozrani nebo preméné na vetsi
a specifi¢téjsi bunky.
Lymfatické tkané, vcietné sleziny,

brzliku a lymfatickych uzlin, maji na starosti
rst, zrani a aktivaci bilych krvinek. RUst
a fungovani imunitnich bunék jsou Fizeny
cytokiny, coz jsou vlastné bilkoviny, jez
funguji jako rlstové medidtory. Existuje
pfes sto druhd rdznych cytokinl, které
produkuji bilé krvinky, napriklad
interleukiny, interferony, latky vyvolavajici
nekrézu tumord atd.

Podivejme se ted’ na nékteré dileZité
imunitni  buniky, jez télo uzivd ke své
obrané. Makrofagy jsou monocyty, které
se usazuji ve tkanich a dozravaji tam.
Ve velkém mnozstvi se vyskytuji v krénich
mandlich, sleziné a lymfatickych uzlinach.
Padesat ivice procent makrofaglh v téle
se naléza v jatrech a nazyvaji
se Kupfferovy bunky. AvSak Ize je objevit
vSude, iv mozku a krvi. Chovaji se jako
sbéra¢i odpadkd, véude uklizeji. Makrofagy
a neutrofily jsou hlavni fagocytarni buriky
(pohlcujici a nicici) imunitniho systému.

NK-bunky (,pFirozené zabijece")
jsou druh lymfocytl, ktery se formuje
v kostni dreni aobnasil az5 procent
véech  lymfocytl. Jsou  povazovany
za nejddlezit&jsi imunitni burky. Jejich
Ukolem je ni¢it nadory nebo bunky
infikované viry. Jsou soucasti vasi vrozené
imunity, nebot nevyvolavaji pamétovou
odezvu a nevyznacuji  se specifickymi
reakcemi. Rozpoznaji pouze urcitou skupinu
bunék, nikoli jejich specificky druh.
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Imunitni systém v kostce

Lidské télo je ustrojeno tak, aby
se samo chranilo pred vetrelci, vcetné
paraziti, chemikalii atd.  Dokonce

konzumovana Sskodliva jidla vyvolavaji
imunitni a lymfatickou reakci.

Vase télo jako celek ikazda jeho
bufika maji védomi. Vas imunitni systém
se sam uci poznavat drivéjsi vetrelce
a ukldda tuto informaci do pamétovych
bunék. To se déje od okamziku poceti
(pamét rodi¢d) a pokraluje po vasem
zrozeni do tohoto svéta. Vase télo a jeho
organy jsou pokryté ,k0zi", respektive
mazdrou, kterd jeurlena k prvotni
(mechanické) ochrané. Potom prichazeji
ke slovu imunologické (imunitni) bunky
a jejich chemikalie, které maji za ukol
pohltit nebo znicit vetrelce.

Existuje  mnoho rlznych druh(
imunitnich bunék, z nichz kazdy ma svoje
vlastni pole plsobnosti. Rozlidujeme &tyfi
kategorie imunity:

e Aktivni prirozena - vrozena a adaptivni
imunitni reakce.

e Aktivhi uméld - imunita vytvorena
umélym dodanim patogenu nebo
antigenu (o¢kovani), takZze télo si mize
imunitu vytvorit z dodaného zdroje.

e Pasivni prirozend - predana plodu
matkou prostrednictvim placenty.
e Pasivni uméla - prenesena

z oCkovanych zvirat na lidi.

Pfiroda nerozmnozuje slabé. Kdyby
tak cinila, sama by se zahubila. To plati
i pro vase télo a jeho bunky.

Autoimunitni syndromy nejsou ni¢im
nez odstranovanim slabého silnym. Vime-
li to, je nejlepsi postup pfi ,nemocech",
oslabeni nebo snizené aktivité vytrvale
posilovat télo a jeho bunky. Ocistéte své
té€lo od vdech chemikalii, toxinl, hnisu,
hlenu a parazitd (3kodlivych  druh()
a uzdravte se !

NEBO CHEMIKALIE (KYSELINY)
L J

7 v, - )
UTOCICI ORGANISMUS

ZPUSOBI POSKOZENI BUNKY

.
Vas
imunitni
systém
p
L

JSOU UVOLNENY CHEMIKALIE

N\

(MEDIATORY) )

REAKCE IMUNITNI BUNKY (CHEMOTAXE)

ZVYSENE PROUDENI KRVE (VAZODILATACE)

ZVYSENA PROSTUPNOST CEV

ZVYSENE PROUDENI LYMFY (ZVYSENA TVORBA HLENU)
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STREVNI SYSTEM
(TLUSTE STREVO)

Tlusté stfrevo ma Sest casti: slepé

stfevo, vzestupny tracnik, pricny
tracnik, sestupny tracnik, esovity
tracnik a konecnik. Celkova délka

tlustého stfeva &ini v prdméru 1,3 az 1,4
m. Ma tvar obraceného pismene U, které
se dole rozsiruje. I tlusté strevo
je tvoreno z kruhovych ras. Vstrebava
prevazné vodu, zbytky a stopové zbytky
minerald a vitamind.

Tlusté strevo zadné travici enzymy
nevylucuje, nicméné traveni se Ucastni
i bakterie. V tlustém strevé se smichaji
kousky jidla a vedlejSi produkty traveni
ze zaludku a tenkého stfeva, vétsina vody
se reabsorbuje, takze vznikne pevna
hmota, kterou télo vylouci. Do tlustého
stfreva se vyluCuje ihlen z lymfatické
soustavy, aby mohl byt odstranén. Také
ono ma v podslizni¢ni tkani hlenové zlazy,
které podporuji spravné traveni.

Tlusté strevo ma energetickou
spojitost s hlavnimi organy a tkanémi
téla. Soucasna véda dosud neobjevila
tento aspekt jeho fyziologie (ostatné ani
celkovou  spojitost  stfevnich  tkani
s ostatnimi tkanémi v téle).

MOCOVY SYSTEM

Ledviny

Clovék ma dvé ledviny. AvSak vidél

jsem mnoho lidi, ktefi se narodili
se tfemi. Ledviny maji tvar ucha
a fialovohnédou barvu. Jsou umisténé

v zadni ¢asti brisni dutiny, po stranach
patere.

Horni konce ledvin se nalézaji proti
dvanactému hrudnimu obratli. Kazda
ledvina vazi kolem 150 gramd, je asi
12 cm dlouhd, 8 cm Siroka a 2,5 cm silna.
Mikroskopické nefrony predstavuji
strukturalni a funkéni aspekty ledvin.

Tak jako vétdina organl, a zejména
vy .7 . vV avrs v 7 [o]
zlaz, maji ledviny vnejsi cast (kuru)
a vnitrni ¢ast (dren).

Mo¢ se tvori v nefronech, které
se skladaji z ledvinového téliska
a kanadlku. Nefrony maji tvar pyramidy.
V kife ledvin se nachazi vétsina I0Zek
drobnych vlasecnic, ktera tvori filtracni
tkan mezi krvi a nefrony. V této oblasti
probiha filtrace a reabsorpce.

Mo¢ obsahuje mnoho vedlejsich
produktd metabolismu, naptiklad
mocovinu, Cpavek, vodikové ionty,
kreatinin, chemické toxiny, léky,

syntetické vitaminy, mineraly atd.

Tento odpad (mocd) odtéka
ledvinovymi kanalky doll do ledvinové
drené, kde sevléva do spolecnych
kanalkt, zvanych papildrni, které usti
do ledvinovych panvicek. Odtud moc tece
mocovodem do mocového méchyre.

Jak vidite, jsou ledviny soucasti
vaseho vyluCovaciho systému. Tvori moc
z krevni plazmy. Hraji dlleZitou roli pfi
regulaci krve, a tudiz i veskerych
télesnych tekutin. Pomadhaji odstranovat
metabolicky a toxicky odpad.

Ledviny jsou velmi citlivé na acidozu
z masa, ¢aju, kav, ¢okoldd a limonad.
VétSina lidi tyto ,potraviny” (toxiny)
konzumuje, a tak je po dcase prekvapi
bolesti v dolni ¢asti zad.
Mocovody
do mocového

Trubice Z ledvin

méchyre.
Mocovy meéchyr

Mocovy méchyF je sbérnd nadrz
na mo¢, ktera pritéka z ledvin. Vylucovani

moci z mocového meéchyre se nazyva
moceni nebo mikce.

Mocova trubice
Trubice vedouci z moCového méchyre

ven z téla.
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KRYCI SYSTEM (KUZE)

KlZe je nejvétsi organ v téle. Je také

nejvétsim vyluCovacim organem, jenz
kazdy den vyluCuje tolik télesného
odpadu, jako ledviny, streva a plice

dohromady. KlZe tvofi vnéjéi obal téla.
Chrani ho pred vnéjSim  prostredim
a parazity.

KlZe sestdvd ze dvou oddé&lenych
vrstev. Vnitfni vrstva se nazyva dermis
(Skara). Subkutanni (podkozni) tkané
jsou tésné pod dermis, ktera je protkana
tepnami, zilami, vlasecCnicemi, nervy
a zladzami, které kQzi vyzivuji.

Vnéjsi vrstva se nazyva epidermis
(pokoZka). Tvofi ji étyfi az pét rlznych
vrstev, v zavislosti na oblasti téla. Vase
ruce a chodidla maji silnou k(zi, protoze
je znacné namahana. Nasleduje prehled
vrstev epidermis, pocinaje tou
nejsvrchnéjsi:

e stratum corneum (o tloustce nékolika
az 50 bunék) - vrstva zrohovatéla

e stratum lucidum - vrstva leskla

e stratum granulosum - vrstva zrnita

e stratum spinosum - vrstva ostnita

e stratum vrstva

zarodecna

germinativum -

KiZe  obsahuje  bufky  zvané
keratinocyty, vytvarejici tvrdou latku
keratin  (rohovina), ktera se nalézd
v nehtech, vlasech a mozolnatych
tkanich. Keratinocyty vznikaji v zarodecné
vrstvé, postupné dozrdvaji v rlznych
vrstvach epidermis a nakonec se objevi
ve zrohovatélé vrstve.

KdZe plni mnoho funkci, vé&etné
regulace télesné teploty. To se déje
prostfednictvim tepének a potnich zlaz.
KiZze jetéZ nejvétsim  smyslovym
organem, vyjadrujicim vnitfni i vnéjsi
pocitky.

Z duchovniho pohledu  je kdze
svazana s vasim egem neboli etnickym
télem. PropUjéuje vam individualitu.
Je spojena s jatry, ktera odrazeji stav
mysli. KUZe ajatra puUsobi spoleéné,
pricemz ovliviuji vase mysleni.

Pfi detoxikaci Cistéte jatra, abyste
vy¢Cistili kUzi. Udrzujte svou kGzi Cistou,
nebot to prospéje jeji funkci vyluéovaciho
orgdnu. Kromé toho ¢istd kiZe zplsobi,
Ze se budete citit Cisté.

Nemoc neni pFitomnost cehosi spatného,
ale nepfritomnost cehosi podstatného.

- Dr. Bernard Jensen
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MODUL 2.8

Endokrinni systém

Endokrinni
opomijenym systémem, prestoze je
Lhlavnim pocCitacem"  vaseho  téla.
Prostfednictvim uvolfiovanych hormond,
naptiklad steroidd, neurotransmiterq,
serotonind & enzymd, vadim bufikam fik3,
jak maji fungovat.

systém je nejvice

V podstaté mame dva druhy Zlaz:
Za prvé endokrinni zlazy, coz jsou zlazy

s vnitfni sekreci, které tvori vnitrni
vymésky (hormony atd.) a vylucuji
je pfimo do krve nebo lymfatického

systému, aby cirkulovaly celym télem. A
za druhé exokrinni zlazy, jako napriklad
slinné zlazy, vytvarejici vnéjsi vymeésky,
které se potom dostavaji do epitelovych
bunék primo nebo kandlkem. Je velmi
tézké Fici, ktera z nasich Zlaz
je nejddleZit&j&i, protoze vsechny tkané
v téle spolu Uzce souvisi. Nicméné asi 75
procent vdech symptomQ ,chorob" Ize
prisuzovat poskozeni endokrinniho
systému. K nim mimo jiné patri Spatné
zuZitkovani vapniku, zpdsobujici skolidzu,
deprese, oslabeni pojivovych tkani,
kfeCové zily, hemoroidy, kylu a vyduté,
jakoZ isnizend produkce steroidd, coZ
ma za nasledek fibrocystické problémy,
fibromyalgii, fibroidy, cysty,
cholesterolovy povlak a podobné.

Nejddlezitéjsi endokrinni Zldzy jsou
nadledviny, slinivka, brzlik, stitna zlaza,
pristitnd  téliska, varlata, vajecniky
a predevSim hlavni Zlaza - hypofyza.
Jesté pred deseti az pétadvaceti lety jsme
se setkavali s chronickymi a/nebo
degenerativnimi chorobami zpUsobenymi
poskozenim téchto zlaz hlavné u starsich
osob. Dnes, vinou zivotniho stylu,
nevhodné stravy a predevsim genetickych
poskozeni, jsou tyto zlazy tak oslabené,
Ze uz inemluviata trpi chronickymi
a degenerativnimi chorobami. Podivejme
se ted’ na jednotlivé endokrinni Zlazy
a jejich funkce.

HYPOFYZA

Hypofyza je ,hlavni zlazou", jednim
z nejdulezit&jsich ,pocitacd" v téle.
Vyluéuje latky podobné hormonim, které
stimuluji ostatni endokrinni zlazy a tkané
k tvorbé anebo uvoliovani urcitych
hormond, steroidd, neurotransmitery
a podobné. Hypofyza ma dvé c¢asti: zadni
lalok, ktery vychazi z mozku, a predni
lalok, zacinajici v hltanu. Hypofyza
je zavésena  pod casti  hypotalamu
(za ocima uprostred hlavy).

Jelikoz je hlavni Zlazou, kontroluje
hypofyza nékteré funkce vétsSiny ostatnich
7l4z. Kdyz zesldbne, miZe to pocitit celé
télo, nebot dojde k fetézové reakci, kterd
vyvold nejriznéjsi symptomy. Hypofyza
mlze pozitivné & negativné ovliviiovat
titnou zldzu nebo nadledviny. Je dileZité
porozumét témto symptomim, abyste
prisli na kloub vasim oslabenim.

K dalekosdhlym nasledkdm oslabené
hypofyzy se pocitaji neurologicka oslabeni
jako roztrousena sklerdza, Parkinsonova
nemoc, mozkova obrna (vyvolana
nedostatednou stimulaci kiry nadledvin),
hypotyreéza,  hypofunkce  vajeénikd,
nedostateCné nebo nadmérné aktivni
tkdané nebo bunky, rychlé starnuti,
cukrovka a laktacni problémy.

Pricny tracnik je v Uzkém vztahu
k hypofyze a mozku. Tato cast tlustého
streva byva casto ucpana, toxicka
a oslabend, takze toxiny infikuji pfimo
hypofyzu. Jelikoz travici Ustroji je jednim
z prvnich organl (spole¢né& s michou),
které se formuji v embryonadlnim stadiu
Zivota, je spojen se vSemi tkanémi v téle
zpUsoby, jimz dosud nerozumime. Jakmile
se embryondlni bunka zacne vyvijet,
stane se jeji strevni tkan mistem, kde
vznikd vétsina nasich organl a 7laz. Tato
strevni tkan v plodu se pozdéji stane
travicim astrojim, ¢imz se vytvori
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dynamicky vztah mezi travicim uUstrojim

a zbytkem téla. A proto je nesmirné
dilezité, abyste v ramci detoxikaéniho
programu vycistili a posilili travici ustroji,
chcete-li dokonale zregenerovat vase
Zlazy a celé télo.

EPIFYZA

Epifyza je mald zplostéla kuzelovita
zlaza, umisténa v lebecni dutiné tésné nad
obocim (je pripojena k vrchni Casti tretiho
mozkového laloku). Védci toho o této
endokrinni zlaze dosud moc neodhalili.
Vime vSak, ze syntetizuje melatonin, coz
je hormon, ktery vas uvolfiuje a pomaha
vam usnout. Melatonin zfejmé ovliviuje
barvu kiZe a vlasG. Melatonin je blokovan

svétlem dopadajicim na sitnici. Epifyza
je regulovana svétlem (vnitfnim
a vnéjsim).

Duchovédci ji rikaji  ,treti  oko".
Je povazovana zaokno donebe -
a predstavuje bod, na néjz

se soustredujeme v meditaci.
STITNA ZLAZA
A PRISTITNA TELISKA

Stitnou Zldzu tvori dva laloky v predni
Casti krku. Pristitna téliska se skladaji
ze Ctyr nebo vice malych Zlaz v zadni casti
stitné zlazy. Jelikoz mnoho lidi konzumuje
mlécné produkty a slozené cukry (silné
zahleAujici), jaky div, ze trpi obstrukcemi
dutin, krku, pridudek a plic. Stitna Zlaza
a pristitna  téliska, protoze se nalézaji
v oblasti krku, se rovnéz ucpavaji a jsou
potom bud hyperaktivni, nebo, coz
je vétdina pripadl, hypoaktivni. Klinicka
praxe ovsem ukazuje, ze krevni testy, které
zjistuji funkci Stitné Zldzy podle hladiny
jejich hormond T4, T3 a TSH, jsou velice
nepresné. Proto jsem v Dodatku A zaradil

test bazalni teploty, ktery je lepSim
ukazatelem funkcnosti stitné zlazy.

Ukolem &titné Zlazy a pristitnych
télisek  je zvySovat a/nebo  snizovat:
metabolismus, schopnost bunék vstrebavat
a vyuzivat glukozu, metabolismus bilkovin
kvdli rGstu, zuzitkovani tukd, rychlost a silu
pulzu, rychlost a hloubku dychani a miru

absorpce ~vapniku z krve, stfev, kosti
a ledvin. Stitna zlaza a pristitna téliska jsou
v Uzkém vztahu k ostatnim zlazam, c¢emuz
ovsem dnes jesté moc nerozumime.

Symptomy  hypotyredzy  (snizena
funkce stitné zlazy) jsou tyto: krehké kosti,
gpatny rlst kosti, ldmavé a ryhované
nehty, vypaddvani vlas, studené ruce

a nohy, averze vU¢ chladnému pocasi,
srdeCni  arytmie, infarkt  myokardu,
deprese, oslabeni pojivovych  tkani,
skolidza, artritida, unava, pomaly

metabolismus, obezita, nahlé mravenceni,
kfrece, myxedémy a télesna zakrslost.

Symptomy hypertyredézy (zvysena
funkce stitné Zlazy) zahrnuji strumu,
vypoulené oci, hyperaktivitu, tyreotoxikdzu
a nadmérny vzrust. - JelikoZz $titna Zlaza
a pristitna téliska ovliviuji schopnost téla
zuzitkovat vapnik, Ize problémy s kostmi,
deprese a oslabeni pojivovych tkani
odstranit regeneraci Stitné Zlazy
a pristitnych télisek. A na hypertyredzu
zkratka plati detoxikace. Nikdy zadnému
lékafi nedovolte, aby vam odstranil
Stitnou zldzu, kdyZ je hyperaktivni. Stitna
Zlaza a pristitna téliska jsou zcela
nepostradatelné pro vase zdravi av
mnoha ohledech vyznamné ovlivAauji
kvalitu vaseho Zivota.

BRZLIK

Brzlik  tvofi  dva rizovosedé
symetrické a ploSe vypadajici laloky.
Nalézad se uprostied hrudni kosti vpredu
nad srdcem. Kazdy lalok ma nékolik
laldi¢kl. Stejné jako mnohé jiné Zzlazy
sestdvda ibrzlik z kdry (vn&jdi &ast)
a dfené (vnitini ¢&ast). Kdra je tvofena
lymfoidnimi  tkanémi, které obsahuji
mnoZstvi bunék, tak zvanych tymocytd.
V dreni jsou rovnéz tymocyty, ale
predevsim velka téliska (Hassallova).

Brzlik je povazovan za hlavni Zlazu
imunitniho systému. U déti je velky, ale
s pribyvajicim vékem se zmensuje. Vinou
nezdravé stravy a Zivotniho stylu byva
ve stari znacné zakrnély. Brzlik je nezbytny
pro zrani tymickych (brzlikovych) lymfoidnich
bunék, zvanych T-lymfocyty. Jsou to malé

52



az stredné velké lymfocyty (bilé krvinky),
které patfi do skupiny imunitnich bunék
zvanych NK-bunky (,pfirozeni zabijeci").
Tyto bunky spolu s B-lymfocyty (bunky
kostni drené) tvori elitni jednotku vasi
télesné policie. Jsou nesmirné dllezité, nebot
predstavuji zdroj bunkou zprostredkované
imunity, tj. neregulované protilatkami. Tento
druh  imunity pomaha télu bojovat
se zaplavou plisni, kvasinek, hub, bakterii,
virG a dalSich vetfelcd. Udrzujte brzlik a celé
vase télo zdravé. Nezapominejte, Ze silné
preziva a slabé umira.

NADLEDVINY

Nadledviny se nalézaji na hornim konci
ledvin a jsou mozna nejdulezit&jdimi zlazami
v téle po hypofyze. Tomda dvoji ddvod.
Za prvé produkuji neurotransmitery,
nezbytné potrebné pro mozkové a nervové
funkce. Patfi k nim epinefrin (adrenalin),
norepinefrin a dopamin, které spousténim
a zastavovanim nervovych reakci ovlivAuji
cinnost sympatiku a parasympatiku.
To ovliviiuje témér vSechny tkané v téle,
véetné srdce, cévniho systému, stfev, kUze
a ledvin. Sympatikus a parasympatikus tvori
dvé vétve autonomniho nervového systému.

Tento systétm  Ffidi  Cinnost  vaSich

« 7 O, . 7 . 7 s 7
vegetativnich (na vuli nezavislych) tkani,
napriklad rozsifeni a zUzeni zornic, pulz
a dychani.

Nizky krevni tlak (systolicky pod 118
mmHg) jevzdy ukazatelem  oslabeni
nadledvin (drené), stejné jako nejméné 50
procent vdech pfipadd vysokého tlaku.
Zdravy krevni tlak je 120-130 mmHg
v systole (nejvyssi hodnota) a 60-70

izSi hodnota).
K dlouhodobym U&inkdm oslabenych
nadledvin se fadi mj. astma, roztrousena
skleréza, Parkinsonova nemoc, mozkova
obrna, zachvaty Uzkosti, stydlivost
a netrpélivost. Druhym ddvodem obrovské
dlleZitosti nadledvin je jejich kira, kterd
tvori kortikoidy neboli hormony. Patfi k nim
glukokortikoidy (kortizol a kortizon
k zuZitkovani  sacharidQ), aldosterony
(regulujici nase elektrolyty, sodik a draslik),
estradiol (druh estrogenu) a progestiny
(vCetné progesteronu). Mnohé z téchto

.....

které jsou nezbytné potreba k potirani
zanétlivych procest v téle. Ovliviiuji svaly,
nervy, gastrointestinalni a kardiovaskularni
tkane.

Oslabeni nadledvin

e Oslabena funkce nadledvin
(drené) zpldsobuje nizky
krevni tlak (nedostatek
neurotransmiter),
nervové poruchy, problémy
s dychanim a srdecni arytmii.

e Oslabena funkce nadledvin
(ktiry) zptisobuje
nedostatecnou
produkci steroidd,
coz vede k acidoze a zanétu.

To ma za nasledek

U ZEN:

e rakovinu vajecnikl, prsu,
délozniho krcku, délohy

e ovarialni cysty

e problémy s pocetim

e samovolny potrat

e menstruacni problémy

e délozni fibroidy

e endometriozu

e fibromyalgii

e osteoporozu

e zaneéty v celém téle

U Muz0:

e rakovinu prostaty

e problémy s erekci

e dominanci testosteronu

e prostatitidu

U ZEN I MUZ0:

e sklerodermii

burzitidu a artritidu

zaneét v pateri a panvi

oslabeni dolni ¢asti zad

ischias

cukrovku

oslabeni ledvin a

mocového méchyre
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Napriklad  kortizol  je katabolicky
hormon (steroid), ktery iniciuje zménu
a aktivuje Stépem. Pomaha také pfi
ptemé&né tukd a bilkovin na glukdzu.
Je jednim  z nadledvinovych  steroidd
(glukokortikoidl), které vyvolavaiji
zanétlivou reakci. Katabolické (Stépné)
procesy zpUsobuji v téle acidézu, kterd
mUZe mit za nasledek nejrlzné&jsi zanéty
a poskozeni  tkani. Tato  poskozeni
stimuluji nadledviny ke zvySené tvorbé
kortizolu, coz mize vyvolat dal$i zanét.

Nadmérna tvorba kortizolu
nadledvinami mUze také ovlivnit krevni tlak
zvysSovanim nebo snizovanim hladiny sodiku
v moci, nebot kortizol podporuje Stépeni
bilkovin a tlumi jejich syntézu. To postihuje
véechny tkané vtéle aobzvldst tézce
svalové. Plvodcem véeho je aciddza, kterd
nam rovna cestu k chorobam a degeneraci.
Také urychluje starnuti kize a podporuje
osteoporézu snizovanim tvorby
tyreotropniho hormonu, coz nakonec vede
k hypotyredze. Nezapominejte, ze stitna
zldza ma na starosti zuzitkovani vapniku.

Kofein, limonady a aje mohou rovnéz
vyprovokovat tvorbu nadbytec¢ného
kortizolu.

VSechny tyto steroidni hormony jsou
syntetizovany z cholesterolu, ktery také
pUsobi jako protizanétlivy &initel. Nic
se nedéje bezdlvodné. Kdyz se ve vasich
cévnich sténach nebo tkanich uklada
cholesterol, co vam to signalizuje ? Méjte
na pameéti, Ze cholesterol je protizanétlivy
Cinitel neboli lipid. Pokud se vam usazuje
v téle, nebo ho jatra produkuji mnoho,
znamena to, Ze mate v té&le mnoho zanétd.

Protoze vétSina lidi dava prednost
prevazné kyselinotvorné strave, jejich téla
jsou prekyselend (acidézni), a to jak
na systémové, tak bunécné Udrovni.
Acidéza a zanét jsou prakticky jedno
a totéz. A aby toho nebylo malo, pripojuji
se ke kyselé stravé jesté kyselé hormony.

Zeny produkuji  testosteron a velké
mnozstvi estrogenu, coz jsou kyselé
hormony. Kazdy meésic  ve velkém

mnozstvi uvoliuji ovaridlni (vajecnikovy)
estrogen, ktery odlupuje vnitfni vystelku
délozni stény, ¢imz vyvolava menstruaci.

Také muzi produkuji kyselé, agresivni
hormony - testosteron a androsteron.
7 e o Vv .vs v v 4 v
Vyvolavaji neruznéjsi bunécné zmeny

od rozkladu tkani po jejich bujeni u vSech
druhl tkani, podinaje vlasy (chlupy)
asvaly konle. Kromé toho ovliviuji
sexualni chovani, zvysuji proudéni krve
a vyvolavaji erekci. Tyto kyselé hormony
jsou u muzl iZen pfirozen& vyvazovany

tvorbou progesteronu a jinych
protizanétlivych steroidl v nadledvinach.
Kdyz je téchto kyselych hormon(

nadbytek nebo nejsou vyvazeny steroidy,
mohou vyvolat ve tkanich zanéty.

Z vySe uvedeného je zfejmé, jak
v téle vznikd zanét z nevhodné stravy
a hormonalni nerovnovahy (zplsobené
oslabenim nadledvin). A tento zanét
ma za nasledek selhani tkané a smrt.
Proto je nutné, aby nas endokrinni systém
fungoval spravné a zlstaval v rovnovaze.
Jakmile  se endokrinni  zldzy  stanou
hypoaktivnimi nebo hyperaktivnimi, objevi
se mnoho symptom{ nemoci.

Neni-li zanét potlacen steroidy, zaCne
poskozovat tkané. Dlouhodoby zanét
zpUsobi devastaci tkani a nakonec i jejich
zanik (bunécnou smrt).

Daldim nesmirné ddleZitym faktorem
je zanét cévniho systému (vaskulitida,
flebitida atd.), vyvolany nadmiru kyselou
stravou. Pokud nadledviny neprodukuji
dost steroidd pro boj se zdnétem,
vypomUZe sitélo cholesterolem, ktery
vSak postupné ucpava nas cévni systém.

SLINIVKA
(Viz téz Travici systém, modul 2.6.)

Slinivka  je endokrinni i exokrinni
Zlaza, coz znamenda, ze produkuje jak
hormony (inzulin), které jsou vymésovany
rovnou do krve (endokrinné), tak jiné
latky  (enzymy  atd.), které jsou
vymeésovany kanalky (exokrinné).

e Endokrinni ¢ast slinivky tvori bunky, tzv.
Langerhansovy ostrivky, vymésujici
rizné latky podobné hormontm, které
télu pomahaji zuzitkovat ziviny a energii.
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Langerhansovy ostrivky obsahuji tyto
bunky:

e Alfa-bunky - vylucuji glukagon, jenz
zvysuje hladinu glukézy v krvi stimulaci
jater k preméné glykogenu na glukdzu.
Glukagon rovné&Z podporuje preménu tukl
a prebytecnych aminokyselin na energii.

e Beta-bunky - vyluCuji inzulin, jenz
snizuje hladinu glukézy v krvi. Inzulin
funguje jako ,ridi¢", ktery prepravuje
glukézu bunécnou membranou. Podporuje
preménu glukdézy na glykogen a zfejmé
se také ucastni syntézy aminokyselin.

e Delta-bunky - vylucuji somatostatin,
ktery zpomaluje vylucovani:

e glukagonu
e inzulinu
e rUstového hormonu z ptedni ¢asti
hypofyzy
e gastrinu ze Zaludku
VAJECNIKY
VajeCniky jsou dvé zlazy ve tvaru
mandle. Maji dvé funkce: tvorbu
reprodukéni  bunky (vajicko) a tvorbu
hormond. Vajeclniky se nalézaji

po stranach panevni dutiny a jsou spojeny
s délohou. Kazdy vajecnik tvori dvé casti:
kdra (vné&jsi ¢ast) a dier (vnitini ¢ast).

Klru tvofi pfedevéim nejrizné&jsi druhy
folikuld (miskd). Kazdy folikul obsahuje
vajicko a malou Zlutou endokrinni Zlazu
(corpus Iluteum, Zluté télisko). Tato zlaza
vyluCuje estrogen iprogesteron. Pro
spravnou tvorbu progesteronu ve Zlutém
télisku jsou ovSem potfeba pro-hormony
nadledvin. Uvolnéni vajicka iniciuje FSH
(folikulostimulacni hormon) z hypotalamu.
LH (luteinizacni hormon), ktery uvolnuje
estrogen, je vyluCovan hypofyzou. Oba tyto

hormony jsou pro spravnou ovulaci
nezbytné.
Estrogen je kysely hormon, jenz

stimuluje nejrizn&j$im zplsobem tkané.
Nejdllezit&jsi je stimulace vnitini dé&lozni
vystelky ke krvaceni jednou za mésic, coz
vyvolava menstruaci. Estrogen také
podporuje vyvoj a zachovani druhotnych
pohlavnich znakd, napfiklad velikosti
a tvaru prsou. Kromé toho ovliviuje tvary
zenského téla. U Zen se estrogen tvori

jesté v jatrech, tukovych  burnkach

a nadledvinach.

Hormony

Jeden z hlavnich problémii,
jemuz cCelite vy nebo vas lékar,
je, jak zaktivizovat tkané
(véetné organti a zlaz), kdyz
se staly hypoaktivni,

ba chronicky oslabené nebo
zdegenerované. Nad tim by se
méli zamyslet vsichni Iékari.
Jediné, co byste neméli délat,
je lécit pFiznaky. To jsou jen
nasledky této hypoaktivity,
zejména kdyz se dodavaji
vedlejsi produkty (hormony,
enzymy, steroidy,
neurotransmitery atd.), ktery
tkan (zlaza) vytvari a poskytuje
vasemu télu.

Prikladem toho jsou hormony
jako estrogen (ovarialni) nebo
tyroxin (vylucovany stitnou
Zlazou). Kdyz dopliujete néco,
co vase télo doplnuje prirozené,
zabranite prislusné tkani, aby
to vytvarela. Zjistil jsem,

ze Synthroid (synteticka forma
tyroxinu) jesté vice oslabi
stitnou zlazu. To plati o vSech
hormonech vcetné DHEA,
melatoninu atd. Nedoplnujte
hormony (nebo latky), které
vase télo vytvari. Dosahnete jen
toho, ze je prestane vytvaret,
nebot nhema potrebu vytvaret
néco, co uz v téle je. A nakonec
tim prislusnou zlazu jesteé vice
oslabite.

Estrogen musi byt neustale
vyvazovan steroidem zvanym
progesteron. Ten se tvofi ve vajecnicich

a nadledvinach. Ke spravné tvorbé -
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progesteronu  je potreba pro-hormon
DHEA, jenz produkuji nadledviny. Jsou-li
nadledviny hypoaktivni, mize to ovlivnit
tvorbu a uvolfnovani progesteronu, takze
se estrogen stane dominantnim. To vyvola
retézovou reakci - silnou bunécnou
acidézu, ovarialni cysty, délozni fibroidy,
fibrocystické problémy, rakovinu Zenskych
organd a dal&i onemocnéni.

Udrzujete své zlazy zdravé, nebot
to jsou regulatory vétsiny télesnych funkci.

VARLATA (GONADY)

Muz ma dvé ovalna varlata, ulozena

v Sourku. Jsou to muzské reprodukéni
zlazy, soucast endokrinniho systému.
Reprodukéni bunky, spermie, se tvori

ve varlatech. Tyto Zlazy produkuji rovnéz
testosteron a inhibin.

Testosteron  vylucuji  intersticialni
bufiky zvané Leydigovy a inhibin podplrné
buriky. Testosteron je stejné agresivni jako
estrogen pfri iniciovani bunécnych zmén.
Progesteron je kortikosteroid produkovany
nadledvinami, jenz vyvazuje estrogen
a testosteron, zejména kdyz vyvolaji
zandt. Testosteron se rovnéz tvoii v kife
nadledvin muzd i Zen.

Stimuluje rlst, buné&&nou ¢&innost
i proudéni krve. Podobné jako estrogen
ovliviiuje testosteron druhotné pohlavni
znaky. Kromeé toho jesté ovliviuje:
e erekci
e spravny rdst a zdarny vyvoj muzskych
pohlavnich organd
e prohlubovani hlasu
e mohutnéni svalstva
e vyvoj pubického a jiného ochlupeni,
rdst vlast a vousu
e distribuci tukd
e mnoho metabolickych vztahd

Shrnuti: Endokrinni systém

fyzického téla jsou
endokrinni Zlazy nepostradatelné.
Pripomenme si, Ze vSechny  tkané
v nasem téle se vzajemné ovliviuji. Proto
bychom méli natélo pohlizet jako
na celek, jenz usiluje o zdarné fungovani.
VSechno, co télo déla, je pro jeho preziti.

Pro zdravi

Seznamte se s fungovanim vasich
endokrinnich  zldz. To vdm ohromné
pomUze. Je tfeba odhalit tajemstvi tohoto
neuveéritelného stroje s vlastnim
rozhodovanim, ktery mdZze fungovat jako
nové auto, bude-li udrzovan Cdisty
a dostavat odpovidajici palivo a stavebni
material. Hledejte své odpovédi v prirode,
nikoli ve védé. Uzivejte védu k doplnovani
vlastnich poznatkl, abyste pochopili, jak
véci funguji. AvSak zachovejte si odstup
a snazte se vidét vase télo jako celek
a predstavit si, jak by fungovalo v prirodé.
Jinak se vam stane, ze pro samé stromy
neuvidite les. Celek je mnohem vétsi nez
jeho Casti (a presto jeho Casti tvori celek).
Zapomente na to, co si myslite, ze vite
o zdravi a pozorujte prirodu. Prijdete
na kloub mnoha vécem a predevsim
tomu, jak se uzdravit.

Jiz jsme zminili, ze 75 procent vsSech
nemoci je zpUsobeno oslabenim
endokrinnich  Zlaz. Protoze po mnoho
generaci konzumujeme toxickou a kyselou
potravu, oslabili jsme nas endokrinni
systém natolik, ze je v mnoha pripadech
zakrnély.

Vétsina lidi nemysli na posilovani
svych bunék, a predava tak geneticky
oslabené tkané dalSim generacim. Potiz
jeovSem vtom, Ze kazda generace
je slabsi nez ta predchozi. Staci se podivat
na problémy nasSich déti. Prichazeji
na svét s chronickym a degenerativnhim
oslabenim Zladz. Tento Upadek nemuize
zastavit Zadna medicina na svété. Jedinou
odpovédi je detoxikace a alkalizace !

VysSe jsme uvedli, ze vase zlazy jsou
Séfy  (nebo  kontrolory a regulatory)
bunék, tkani a organd. Jakmile za¢nou byt
hyperaktivhi nebo hypoaktivni, muze
to vyvolat mnoho bunécnych zmén.
Ty mohou zpUlsobit ptekyseleni tkani, coz
povede k lymfatickym a imunitnim
reakcim. To plati zejména o estrogenu,
testosteronu a aldosteronu. Dlouhodobé
vystaveni jejich Ucinku, neni-li vyvazovan
kortizonem a progesteronem, muize mit
za nasledek fibrocystické choroby tkani,
atrofii tkani a rakovinu.
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endokrinnich zlaz a jejich funkce

Toto je prehled vasich
endokrinnich zlaz a hormont,
steroidli a neurotransmiterti,
které produkuji. Hormony,
steroidy a neurotransmitery
rozhoduji o tom, jak, kde a proc
probihaji urcité interakce mezi
latkami a bunnkami. Jsou rovnéz
katalyzatory a mohou plsobit

protizanétlivé a posilovat bunky.

Nékteré hormony jsou
katabolické a ovliviuji tkané

a stépeni zivin, zatimco jiné jsou
anabolické a ovliviuji
zuzitkovani zivin. Poucte se

o svém téle a o tom, jak
funguje. Avsak nedélejte z toho
védu. Vzdy se ptejte:

~Proc€ zlazy nefunguji spravneé ?
Jaky to bude mit nasledek ?"




ZLAZA

HORMON

FUNKCE

Hypofyza
predni lalok

STH - rUstovy hormon

Podporuje syntézu bilkovin, zvysuje hladinu
glukdzy v krvi a uvoliuje z bunék mastné
kyseliny. Ovliviiuje bunécné déleni.

Hypofyza
predni lalok

TSH - hormon
stimulujici Stitnou
zlazu (tyreotropin)

Zvysuje vyluéovani hormond &titné Zlazy
(tyroxinu a trijédthyroninu).

Hypofyza
predni lalok

ACTH -
adrenokortikotropni
hormon (kortikotropin)

Zvysuje vyludovani glukokortikoidd (steroidni
hormony) klrou nadledvin. Ovliviiuje
pigmentaci kize atd.

Hypofyza MSH - melanotropiny | Zvy$uji tvorbu melanocytld (ovliviiuji barvu
predni lalok | (hormony stimulujici kize).
melanocyty)
Hypofyza LH - luteinizacni Podporuje ovulaci a vyluCovani progesteronu
predni lalok | hormon a estrogenu zlutym téliskem ve vajecnicich.
Hypofyza LH - luteiniza¢ni Podporuje syntézu testosteronu a tvorbu
predni lalok | hormon spermii ve varlatech.
Hypofyza FSH - Podporuje vyluCovani estrogenu
predni lalok | folikulostimulacni ve vajecnicich. Podporuje tvorbu spermii
hormon ve varlatech.
Hypofyza Prolaktin Stimuluje tvorbu a vyluc¢ovani materského
predni lalok mléka.
Hypofyza ADH - antidiureticky Zvysuje reabsorpci vody z ledvin.
zadni lalok hormon
Hypofyza Oxytocin Stimuluje délozni stahy, tvorbu materského
zadni lalok mléka a jeho vylucovani z prsnich zlaz.

Stitna Zlaza

Tyroxin (T4)
a trijédthyronin (T3)

Stimuluji metabolismus (travici, oxidacni
atd.). Ovliviuji rlst a vyvoj.

Stitna Zlaza

Kalcitonin

Ovliviuje zuzitkovani vapniku, zamezuje
rozkladu kosti (osteoporoza).

Pristitna PTH - parathormon Nezbytny pro udrzeni normalni hladiny

téliska vapniku v krvi (podporuje rozklad kosti kvdli
udrzeni hladiny vapniku v krvi, metabolismus
fosforu a syntézu vitaminu D).

Nadledviny Neurotransmitery - Vytvari a vylucuje neurotransmitery, které

dren adrenalin, zvySuji nebo snizuji vykon srdce, proudéni

noradrenalin,
dopamin, acetylcholin

krve do tkani, nervovou reakci (ovliviuji
svalové, kosterni a nervové bunky). Dale
zvysuji hladinu glukdzy a mastnych kyselin
v krvi - to v8echno kvuli zvy$eni systémové
a bunécné energie.
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ZLAZA

HORMON

FUNKCE

Nadledviny Mineralokortikoid Ovliviuje elektrolyty, stimuluje transport

klra (aldosteron) sodiku a vylu¢ovani drasliku. MGze ovliviiovat
zadrzovani vody, potni a slinné Zlazy a streva.

Nadledviny Glukokortikoidy - Dllezité pro metabolismus svall, CNS, kosti,

klra kortizol, traviciho ustroji, krve, kardiovaskularniho

hydrokortizon, systému hematologickém a zuzitkovani vody.

kortikosteron Podileji se predevsim na metabolismu cukrd,
¥idi metabolismus aminokyselin a tukd.
Protizanétlivé, tlumi imunitni reakci.

Nadledviny Androgeny - Muzsky katabolicky steroid, ktery ovliviiuje

klra testosteron, reprodukci, zvysSuje sexualni touhu

adrenosteron a podporuje vyvoj pohlavnich znak( (pubické
ochlupeni, velikost atd.).

Nadledviny Estrogeny - estradiol, | Vyvolava sexualni vzruseni a aktivitu, rozviji

kdra estron druhotné pohlavni znaky. Katabolicky steroid
zpUsobujici zmény ve tkanich.

Nadledviny Progestiny - Anabolické steroidy, které pomahaji pfi

klra progesteron obnové tkani. Jsou protizanétlivé
a antispazmodické. Ve velkém mnozstvi
se vyskytuji v placenté.

Slinivka Inzulin Stimuluje bunécny transport a zuzitkovani
glukdzy. Ovliviiuje metabolismus cukrd,
aminokyselin a tukd. Podporuje preménu
nadbytecné glukdzy na glykogen.

Epifyza Melatonin Ovliviuje cyklus spanek/bdéni a zivotni silu
v téle. Mozna ovliviiuje rozmnozovani
a pigmentaci (melanocyty).

Vajecniky Estrogen - estradiol Podporuje délozni vyvoj, Cisténi (menstruace)
a funkce, ovliviiuje pohlavni znaky a chovani.

Vajecniky Progesteron Po menstruaci a v placenté plsobi
protizanétlivé. Také se vyuziva pri obnové
tkani.

Varlata Androgeny - Ovliviauji pohlavni znaky a chovani; pomahaji

testosteron a inhibin pri tvorbé spermii. Dale ovliviiuji energii
a metabolismus.
Brzlik Tymozin Zrani T-lymfocytl a podpora jejich tvorby.
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MODUL 2.9
Svalovy systém

POJIVOVA TKAN

Pojivova tkan jesilna tkan, slozena
z kolagenovych  (proteinovych) vlaken,
ktera tvori organy zlazy, tkané (svaly) atd.
Poskytuje burikdm a jejich tkanim oporu,
silu atvar. Mezi hlavni komponenty,
ovliviujici pevnost pojivovych tkani, patri
vedle bilkovin také vapnik. Mate-li
oslabenou stitnou zlazu, ztracite schopnost
zuzitkovat  vapnik. To mdlZe vyvolat
nejriznéjsi nasledky: hemoroidy kiedové
a metli¢kovité  Zily, prolapsy  organd
(mocovy méchyr, dé&loha, kize atd.),
ryhované nehty a vypadavani vias.

SLACHY

Slachy sestavaji z vldknitych pojivovych
tkani a slouzi jako Upony svall ke kostem
a jinym c¢astem téla.

SVALY

Svaly jsou tkané, tvorené predevsSim
smrstitelnymi bunkami. Tyto tkané (svaly)
slouzi k vykonavani pohybu. Jsou také
oporou kostry, jako napriklad u patere,
kterou podpiraji vSechny svaly po obou
strandch obratld. Pokud jedna ze stran
nasledkem toxicity nebo zanétu zeslabne,
silnéjsi strana vychyli patefr svym
smérem.

V téle jsou tfi druhy svalt: hladké (vdli
neovladatelné), priéné pruhované (vali
ovladatelné) a srdecni.

HLADKE SVALY - Spadaji pod
autonomni nervovou soustavu (bez volni
kontroly). Hladké svalstvo se sklada
z vietenovitych bunék anema zadna
pricna vlakna. Hladké svalstvo tvori

predevsim vnitfni organy, véetné traviciho
a mocového ustroji a dychacich cest.

PRICNE PRUHOVANE SVALY - Funguji
predevsim jako kosterni svalstvo, ale
nalézaji se iv krku (jicen atd.). Jsou
rizeny centrdlni nervovou soustavou
(CNS), takze je ovldddme vili. Jejich
vlakna jsou seskupena do snopcd
a obalena pojivovou tkani zformovanou
do valch. Tyto svaly jsou pevnéjsi,
uzplsobené pro namahavé&ji &innost
(natahovani, napinani atd.).

SRDECNI SVALY - Podobaji se pii¢né
pruhovanym svaldm tim, Ze jsou tvoreny
tkanémi, které vypadaji jako dlouhé valce.
Srdec¢ni svaly vytvareji souvislé pletivo
valcovitych vlaken prerusované pricné

pruhovanymi vildkny (tzv. Purkyriova
vldkna). Tato vlakna tvofi stimulacni
systém srdce.

Svaly maji mnoho tvard a velikosti.

RozliSujeme svaly:
e paskovité nebo ploché

e pricné pruhované, které maji ve svych

vldknech pfi¢né pruhy kvali = vétsi
pevnosti

e hladké, bez pfi¢nych pruhl

e vietenovité (deltovité) s ,masitym"

télem zuZujicim se na jednom konci do
»Spicky"

e papilarni, které jsou
podpirajici srdecni chlopné

jako  sloupy

e svéracové - kruhovité svaly, které tvori
rdzné  svérale, véetndé  Zaludku;
obepinaji téz rlzné kanalky a otvory
(konecnik atd.)

60



Svaly v téle

AGONISTE
prvotni a nejdllezitéjsi
hybatelé

ANTAGONISTE
vytvareji protichiidnou cinnost

ANTIGRAVITACNI
zabezpecuji jisté postaveni
téla proti plisobeni zemské
tize

DVOJZPERENE

maji uprostred a po stranach
slach svalova viakna

EXTENZORY
natahuji urcitou cast téla

FIXACNI

znehybni urditou cast téla, aby
se jiné svaly mohly radné
kontrahovat

FLEXORY
pomahaji ohybat nebo
pokrcovat urcité casti téla
HLADKE

vegetativni svaly, které nemaji
pricné pruhy, napr. strevni
trakt

ISCHIOKRURALNI

tri svaly umisténé na zadni
casti stehna

KOSTERNI
upevnéné ke kostem,
povazované za svaly ovladané
vuli (viz nize)

PASKOVE

jsou ploché (napr. stitna
chrupavka)

PRUHOVANE

maji ve svych vlaknech pricné
pruhy kvli vétsi pevnosti

SYNERGICKE

pomahaji ostatnim svaliim
v jejich Cinnosti

SRDECNI
svaly srdce

VEGETATIVNI

hladké svaly ovladané
autonomni nervovou
soustavou

VNEJSi
jsou vné organu a pomahaji
udrzovat jeho polohu

VOLNI

Fizené centralni nervovou
soustavou
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MODUL 2.10

Nervovy systém

CENTRALNI NERVOVA
SOUSTAVA (CNS)

Centralni nervova soustava sestava
z mozku a michy. Tyto tkané se skladaji
z Sedé a bilé hmoty. Bila hmota prenasi
impulzy prostrednictvim CNS.

Mozek tvori nervova tkan a
je umistén v lebecni dutiné. Ma tri Casti:
mozek, mozecek a mezimozek (dren,
Varollv most a stfedni mozek). Tyto tfi
¢asti tvori pét lalokd: ¢&elni, temenni,
tylni, spankovy a ostrivkovy.

Mozek a micha jsou centry télesné
komunikace, regulace, koordinace
a smyslového vyhodnoceni.

Mozkova dren se naléza na spodni

Casti lebky, navrcholu osy patere.
M& mnoho  UkolG  a funkci,  véetné
ovliviiovani  krevniho  tlaku, pulzu,
metabolismu a sekrece  zlaz. Dale
ovliviiuje  zuZitkovani minerall (tedy
pH faktory) aridi dodavku  kysliku
a zadrzovani vody. Dren jerovnéz

povazovana za centrum rovnovahy. Tato
oblast mozku byva Ccasto postizena
obstrukcemi  zplUsobenymi  mlé&nymi
vyrobky a rafinovanymi cukry, a
to zejména u osob, jimz byly odoperovany
kréni mandle (lymfatické uzliny).
Obstrukce maji za nasledek nedostatecné
lymfatické odvodniovani mozkovych
oblasti, coz vede k Spatnému krevnimu
obéhu a vylucovani v téchto tkanich ak
radé jinych potizi (napf. zavraté
a problémy s krevnim tlakem).

AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

Autonomni nervovy systém
se reguluje samocinné (automaticky),
nezavisle na nasem védomi. Ridi

vegetativni télesné funkce.

Dvé vétve

SYMPATIKUS

e Sympatické nervstvo inervuje
kréni a bederni oblast.

e Sympatické nervstvo prichazi
ke slovu ve stresovych
situacich. Pri ohrozeni
a strachu vyvolava reflex boj-
uték.

PARASYMPATIKUS

e Parasympatické nervstvo
inervuje oblast hlavy
a hrudniku, horni ¢ast brisni
dutiny a panevni oblast.

e Parasympatické nervstvo
dominuje v nestresovych
obdobich.

SYMPATICKE IMPULZY ZPUSOBUJI:
(ref/ex bO] utek)

e rozSireni cév v kosternim svalstvu
e zUzeni koznich cév
e zrychleni srdec¢ni ¢innosti (tachykardie)
e rozsireni pridusinek
e stimulaci jater
na glukdzu
aktivaci potnich zlaz
zpomaleni stfevni peristaltiky
rozsSifeni zornic
zvysené vylucovani slin
husi kizi, zjezeni vlasd na hlavé
zpomaleni traviciho procesu
uvolfovani noradrenalinu

k preméné glykogenu

PARASYMPATICKE IMPULZY zPOSOBUII:
e zpomaleni srde¢ni Cinnosti
e normalizaci pridusinek
e zrychleni stfevni peristaltiky
a normalizace travicich stav
e zUZeni zornic
e normalizace urinarni funkce
e uvoliovani acetylcholinu (transmiter)
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MODUL 2.11

Reprodukcni systém

PROSTATA

Prostata je exokrinni  Zlaza, soucast
v V4 v 7 4 o] 4
muzskych reprodukcnich organu. Ma tvar
komolého kuzele, jenz obepina zacatek
mocové trubice. Je to svalové Zlaznaty

organ. Obsahuje kanalky, které Usti
do prostatické ¢asti mocové trubice.
Prostata  vyluCuje rfidkou  polocirou

zasaditou tekutinu, ktera tvori 30 procent
spermatu. Tato tekutina slouzi predevsim
k mazani, ale stimuluje rovnéz aktivni
pohyb  spermii. Prostatitida (zanét
prostaty) je disledek acidézy. Nicméné
nejbéznéjsim faktorem, podilejicim se na
vzniku prostatitidy, je oslabeni nadledvin
a naslednd nedostatednd tvorba steroidd
k vyvazeni agresivnich muzskych
hormonl. To vede k nadmérné stimulaci
prostaty a zanétu.

VARLATA

Viz Endokrinni systém, modul 2.8.

VAJECNIKY

Viz Endokrinni systém, modul 2.8.

DELOHA

silnosténny, prevazné
svalnaty organ, v némz se déje vyvoj
oplozeného vajicka a plodu. Ma tvar
komolého kuzele a je vystlana sliznici
zvanou endometrium. Délohu tvori tfi
Casti: télo {corpus), Sije <{isthmus)
a hrdlo {cervix), navazujici na pochvu.

Déloha je duty,

Déloha se naléza uprostfed panve, mezi
krizovou kosti a stydkou sponou. Na dné
délohy {fundus) jsou dvé trubice, zvané
vejcovody, z nichz kazda vede
do jednoho vajecCniku. Vejcovody putuje
vajicko do délohy.

Menstruace je vyvrcholeni mési¢niho
ovula¢niho cyklu, kdy estrogen (kysely

hormon) vyvolava v déloze bunécné
krvaceni. Je to kazdomésicni , uklid domu"
stanoveny Bohem, aby v pripadé
oplodnéni vajicko nalezlo Cisty
a pripraveny domov. Natomto misté
je treba pripomenout vyznam
progesteronu, protizanétlivého steroidu
tvoreného  vajecCniky  a nadledvinami.

Nadledvinovy progesteron (neboli DHEA -
indukovany ovarialni progesteron)
je nezbytny k zastaveni cinnosti
estrogenu a jeho UcCinku na délozni tkan.
Je-li z d@vodu zanétu tvorba progesteronu
ohrozena, objevi se ovaridlni cysty,
délozni fibroidy, problémy s menstruac¢nim
krvacenim, endometriéza a rakovina.



MODUL 2.12

Respiracni systém

PLICE

Na svét prichazime s parem plic, které
se nalézaji v pravé alevé dutiné pleuralni
(podhrudni¢ni) asahaji od horni  casti
hrudniku (nad prvnim zebrem) az k branici.
Plice jsou kuzelovité houbovité organy,
které umoznuji dopravit do téla vzduch
(ziviny) a vyloucit toxické plyny a vedlejsi
produkty.

Horni Cast plic je spojena s hltanem

(nosni  dutina) prostrednictvim  hrtanu
(hlasovd  oblast)  a pridugnice.  Plice
se sklddaji  z lalok(, lalGekl, pridusek,

pridusinek, plicnich sklipkd a pohrudnice
(obal).

Plice jsou jak travicim, tak vylucovacim
organem. Travicim organem jsou v tom
smyslu, Zze pfi dychani prijimame do téla
Zivotné ddleZité prvky jako kyslik, vodik,
dusik auhlik, aby byly pouzity jako
katalyzatory, palivo a podobné.

Plice také funguji jako jeden ze cCtyr
hlavnich vylu&ovacich organd (tlusté stievo,
ledviny, k(Ze a plice). Vdechovany kyslik
a ostatni prvky se plicnimi sklipky dostavaji

do tepennych vlasecnic, které
je prostfednictvim srdce distribuuji
do celého systému. VedlejSimi produkty

t&chto prvkl jsou oxid uhli¢ity a jiné plyny,
které plsobi jako filtr necistot a toxind, jez
vdechujeme (prach, chemikalie, plyny atd.).
Ty se pak vylucuji lymfatickymi vlasecnicemi
a cévnim systémem, nebo vykaslavanim
a vyplivovanim hlenu, ktery tyto toxiny
zachycuje.

Stavba plic

LALOKY

e Prava plice matri laloky, zatimco leva
jenom dva (ponechava misto pro srdce).

e Kazdy lalok seskldda z prudusinek,
sklipkovych kanalkl, sklipkovych vackl
a plicnich sklipka.

LALOCKY

o Casti péti hlavnich lalokd.

PRUDUSKY

e Dvé& trubice vedouci z pridudnice do pravé
a levé plice, kde se dale vétvi.

PRUDUSINKY

e V kazdém plicnim laloku je 50 az 85
pridusinek.

e Ka?dd prUdusinka se vétvi nadva

aZ jedenact sklipkovych kanalkd.

e Jsou to malé vyb&Zky pridusek, které
privadéji vzduch hloubéji do plic. Déli
se na sklipkové kanalky, které usti
do plicnich sklipkd.

PLICNI SKLIPKY

e Tenka membrana o jedné vrstvé bunék.

e Plice obsahuiji pres tfi sta miliond plicnich
sklipkl,  které  umoZhuji  pfFijmout
do krevniho  ob&hu az 11 000 litrd
vzduchu denné.

e Celkovy povrch plicnich sklipkG méti okolo
70 m2.

HLTAN
Hitan je trubice opatfend svaly, kterd
spojuje nosni dutinu s hrtanem a Usta
s jicnem. Vede od spodiny lebecni

k Sestému krénimu obratli. Tam se rozdéluje
na predni hltan (vzadu), ktery prechazi
v jicen, a na spodni hltan (vpredu), ktery
prechazi v hrtan.

HRTAN
Hrtan tvori devét chrupavek spojenych
pruznou membranou, kterd je ovladana
svaly. Na jednom konci je spojen

s hrtanovou poklopkou, jazylkou, hlasivkami
a Stitnou  a prstencovou chrupavkou a
na druhém konci s pridudnici.
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PRUDUSNICE

Pridugnice je chrupav¢ita trubice dlouhd asi
13 cm (uzen jeasi o01,5cm kratsi).

Spojuje  hrtan s priduskami. Saha
od Sestého kréniho obratle k patému
MODUL 2.13

Kosterni systém

Kosterni systém obsahuje veskeré kosti,
chrupavky, Slachy a vazivo, které tvofi
vase fyzické télo. Recké slovo skeleton
znamena ,vyschlé télo".

Slachy a vazivo jsou
Kosti sestavaji

Kosti, chrupavky,
formy pojivovych tkani.

z osteocytli neboli kostnich bunék,
které jsou uloZzeny ve zvapenatélém
kostnim 1GZku. To obsahuje mineraly
fosforeCnanu  vapenatého a uhlic¢itanu

vapenatého a kolagenova vlakna.

Kosti jsou tvoreny vldaknitymi pojivovymi
tkdnémi. To je obzvlast patrné v pocatecni
(embryonalni) fazi zivota. Kdyz se plod
VyViji, pojivové tkané se zhustuji
a zpevnuji, preménuji se v kostru. Kosti
ochrafiuji Zivotné duleZité organy a slouZi
jako strukturalni opory a funkce.

Vase fyzické télo tvofi 206 kosti (mozna
méné, mozna vice):

e hlava - 29

¢ horni koncetiny - 64

e trup - 51

e dolni koncetiny - 62

DRUHY KOSTI

Kosti se déli podle tvaru a velikosti
na dlouhé, kratké, ploché a nepravidelné.

DLOUHE KOSTI - Jsou deldi nez Sirsi.
Kosti koncetin (paze, nohy).

hrudnimu obratli. V tomto misté
se rozdéluje na dvé pridudky, z nichz
kazdd vede do jedné plice. Sliznici tvofi
rasinkovy epitel, ktery zachycuje hlen,
prach a patogeny.

Soucasti kosti

SLOUPEC
Hlavni c¢ast kosti.

KANAL
Chodba vedouci kosti,
nazyvana téz meatus.

OTVOR
Otvor v kosti, obvykle pro
cévy nebo nervy.

VYBEZEK
Rozsireni nebo vybézek
kosti.

HRBOLEK
Hrbolek na kosti.

HLAVA
Konec kosti - rozsireny
a Casto zaobleny.

KRCEK
Zuzena cast kosti meazi jeji
hlavou a télem.

HREBEN
Vystupujici hrana kosti.

65



KRATKE KOSTI - Jsou skoro stejné
Siroké jako dlouhé (napr. kotnik, zapésti).

PLOCHE KOSTI - Jsou tenké (napf.
lebka, hrudni kost, zebra).

NEPRAVIDELNE KOSTI - Maji rlzny
tvar a velikost (napf. licni kosti, obratle).

Povrchova vrstva kosti je hutna, zatimco
jeji vnitfek houbovity.

Dlouhé kosti jsou duté a maji uvnitr
kanal, v némz se naléza jemna tkan -
kostni dren. Existuji dva druhy kostni

drené:

CERVENA KOSTNI DREN - Tvofi
Cervené krvinky, B-lymfocyty a jiné
imunitni bunky.

ZLUTA KOSTNI DREN - Obsahuje
hlavné tuk jakozto zdroj energie.
STAVBA KOSTI

HUTNA KOST - Sklddd se zIldzka

(mineradlni hmoty), osteocytl, krevnich
cév, lymfy a lymfatickych cév. Kanalky
v této casti kosti umoznuji transport Zivin
a vyluéovani bunécného odpadu. Hutna
kost se naléza v dlouhych kostech av
tenké povrchové vrstvé ostatnich kosti.

VLAKNITA KOST - Skladd se z trdmcl
navzajem se spojujicich, mezi nimiZz jsou
vtrouseny kostni buniky. Rikd se ji také
houbovita tramcina. Naléza se na konci
dlouhych kosti atvofi stfed vSech
ostatnich kosti.

RUST A HOJENI KOSTI

RUst a hojeni jsou umozné&ny hormonalni
stimulaci stitné zlazy a pfristitnych télisek.
To je také ddvod, pro¢ pfi oslabeni &titné

zlazy dojde téz k oslabeni
kostnich/pojivovych tkani, které ovlivni
vSechny organy, Zzlazy, kosti a cévni

systému.

Osifikace (kostnaténi) je tvorba kostni
tkané osteoblasty. Existuji dva druhy
osifikace. Oba se tykaji hutné i vlaknité

kosti.

INTRAMEBRANOVA OSIFIKACE -
Tvorba kostni tkdné v pojivové tkani.
ENDOCHONDRALNI OSIFIKACE -

Tvorba kostni tkané v chrupavce.

Kdyz zranéni (nebo Zzivotni styl) oslabi
kostni  bunky, osteoklasty (bunky
odbouravajici kostni tkan) je odstrani, aby
uvolnily misto osteoblastiim, které kost
nebo chrupavku obnovi.

Nezbyvd nez zdlraznit obrovsky vyznam
zasadité stravy a spravné funkce Sstitné
Zlazy a pristitnych  télisek, hypofyzy,
nadledvin a slinivky. Acidéza stimuluje
osteoklasty a tvorbu vapnikovych
usazenin. Vapnik se v pritomnosti kyselin
(aniontovych) ionizuje (ztuzuje). Regulace
ionizovaného vapniku v télnich tekutinach
je nezbytna pro spravny rust a regeneraci
kosti. To, jak jiz vime, vyznamné
ovliviuje strava, zivotni styl, hormony
a steroidy.

Kosti, stejné jako jiné tkané, organy
a zlazy, jsou slozeny z bunék. VsSechny
bufikky ve vasem téle potfebuji energii
(ziviny)  a vyluCovat odpadni latky
(lymfaticky systém, ledviny, klze, plice
a streva).

Uzdravte vSechny bunky v téle.
Detoxikujte, alkalizujte a regenerujte.
Kazda bunka vam za to bude vdécna.

Nejprve prirodu pochopte, potom ji napodobujte.

- V. Schauberger
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KAPITOLA III

Nase strava

Nyni, kdyz uz vime, k jakému zivoCiSnému druhu nalezime,
jak funguje nase télo a néco o jeho systémech (vcetné
orgdnd a Zl4z), budeme se zabyvat potravou, kterou Bih
nasemu druhu urcil.

Co je tak dllezitého na tom, jaké druhy potravin jime ?

SlySel jsem mnoho Iékafl tvrdit, Ze nezaleZi na tom,
co jime. Na druhou stranu American Dietetics Association,
kterou mnozi povazuji za autoriru v oblasti zdravé vyzivy, jiz
léta udili urcité dietologické rady. A presto ma rakovinu
udajné kazdy druhy (nebo treti) clovék a cukrovka,
roztrousena sklerdza, Parkinsonova nemoc a dalSi choroby
se rozmahaji ¢im dal vic. Pro¢ ?

Vse souvisi s energii

Bez energie by neexistoval Zivot ani vesmir. Energie
je uréena pohybem a interakci atomu, které jsou obsazeny
ve véem zivém i nezivém. Ani uhlik, zaklad vseho Zivota
na této planeté, by nemohl existovat bez pohybu a souhry
atom{. Atomy (energii) nelze stvofit ani zni¢it, Ize je viak
meénit. Energii Ize zesilovat nebo zeslabovat.

Energetické Urovné (frekvence) mohou byt nizké nebo
vysoké (dlouhé nebo kratké viny) atyto udrovné jsou
uréovany molekularni skladbou pdsobici sily. Energie se déli
na kinetickou a potencialni. Kineticka energie je energie
v ¢innosti, potencialni energie je uskladnénad energie -
ma potencial k vyuziti., Chemickda energie v potravinach
je potencidlni do urcitého stupné - neZ ji uvolni enzymy
a ostatni chemické aktivatory. Pak se tato potencidlni
energie stava kinetickou, neboli aktivnéjsi a elektrizujici.

OdlisSnost potencialni a kinetické energie Ize skvéle vysvétlit
na rozdilu mezi tepelné upravovanymi a syrovymi jidly.
Elektromagnetickd energie (kombinovand molekularni
energie) tepelné upravovanych jidel je podstatné nizsi nez
energie jidel syrovych. Pri¢ina je prosta: je-li néjaka
slouCenina ohrivana, dochazi ke zméné jeji molekularni
struktury, nebot se méni jeji elektrony. Co se stane s vodou,
kdyZ ji ohfivdme ? Zméni se z kapaliny v paru. Pisobenim
tepla se nenasycené tuky stavaji nasycenymi (ve vodé
rozpustné slozky jsou zni¢eny a zlstanou zachovany pouze
nékteré prvky v tucich obsazené), pricemz pri tepelné
Upravé potravin vznika rada nebezpecnych a karcinogennich
sloucenin. Horko také nici v jidlech enzymy, které jsou nezbytné 67



potreba jako katalyzatory. V podstaté plati, ze ¢im vice
energie maji vase bunky, tim je vase télo zdravéjsi.
A naopak, ¢im méné ma burikka energie, tim blize ma
k zaniku  (zplsobenému imunitnim  systémem  nebo
parazitarni reakci).

Uhlik, vodik, kyslik a dusik jsou zakladni prvky veskeré
organické hmoty na Zemi. Veskeré potraviny a jejich slozky
(jako bilkoviny, cukry a tuky) jsou prevazné stvoreny
z té&chto zdakladnich prvk( ¢&i stavebnich kamend, které
urcuji, k jaké kategorii patfi molekuly nebo slouc¢eniny apod.
Tyto kategorie molekularnich struktur (napr. cukry, Skroby,
bilkoviny, tuky) tvofi potraviny, které udrzuji Zivot na nasi
planeté.

Tato kapitola se zabyva jidlem a procesem jedeni z hlediska
chemie a fyziky a zasazuje je do souvislosti s Bohem
a ptirodou. Nejprve budeme zkoumat nejdllezit&jsi slozky,
které nase télo potrebuje ke svému zachovani, Ccisténi
a opravovani.

Mezi Indy je rozsirena hereze téch,
kdo filozofuji s brahmany
a Ziji sobéstacnym zivotem,
pFicemz se zdrzuji pojidani
Zivych tvori a vsech varenych jidel.
- Hippolytus, 225 n.l.




MODUL 3.1

Cukry a jejich metabolismus

Ve druhé  kapitole  jsme  Zzjistili,
ze burika je jako sobéstacné meésto, které
se vSak neobejde bez dvou vnéjsich

faktord. Za prvé potfebuje piisun energie.
Vyzaduje palivo, stejné jako nase auto.
Za druhé musi byt schopna vylucovat
vedlejsi produkty spotrebovaneho paliva.
Cini tak podobné jako domovni kanalizace.

Sacharidy predstavuji skupinu
chemickych latek slozenych z uhliku,
kysliku a vodiku (uhliku a vody). Zahrnuji
skroby, cukry, glykogen, dextriny
a celulézu. Sacharidy jsou roztfidény podle
po¢tu uhlikovych atomd, které obsahui,

a podle kombinaci jednotlivych cukrd.
Jelikoz  sloucCeniny organického uhliku
zajistuji bunkam hlavni zdroj bunécéné
energie, jsou pro nase télo
nepostradatelné.

VSechny zelené rostliny vyuzivaji

slunecni energii pri fotosyntéze ke slouceni

oxidu uhli¢itého a vody, aby vytvorily
sacharidy. Celuldza, hlavni slozka
bunécnych stén rostlin,  je jednim

ze sacharidd. KdyZ ji snime, pocind sive
strevech jako kosté a bunkam strevnich
stén dodava energii.

CUKRY

naleZi do rodiny sacharidd.
Jednoduché cukry (zvané téz
monosacharidy) jsou hlavnim palivem
naseho téla. Jsou pro nas stejné nezbytné
jako benzin pro auto. Skrze burky
pomahaji udrzovat télo v chodu. Je ovSsem
treba si uvédomit nékolik vyznamnych
rozdild mezi jednotlivymi cukry.

Cukry

Glukéza (jednoduchy cukr) a jeji
vychozi slozky, jako Skrob a celuléza, tvori
nejhojnéjsi organické chemické slouceniny
na Zemi. Vzhledem ktomu, Ze nase télo

dokaze wvyuzivat latky pouze v jejich
nejjednodussich formach, musi se vsechny
slozené cukry (tj. disacharidy

a polysacharidy) nejprve rozStépit
na jednoduché cukry (monosacharidy).
Toto je jeden aspekt traviciho procesu.

Jakmile jsou slozité cukry rozstépeny
na glukozu, je tato glukéza absorbovana
ze stfrev  do krve. Ta ji transportuje
do bunék, kde se rozlozi na uhlik a okyslici,
¢imz vznika teplo a energie. Cast uhliku
se ulozi pro budouci energetickou potrebu
(podobné jako energii uchovava baterie).
Cast nadbyte¢ného uhliku je uloZena jako
ATP (adenosintrifosfat) nebo prevedena
na tuk a/nebo ulozena jako glykogen.
Glykogen se uklada predevsSim v jatrech
a svalové tkani, ale muUze to byt ijinde.
Jakmile ma télo nedostatek glukdzy nebo
fruktdzy, sahne do svych zasob glykogenu.
Tehdy se glykogen opét preménuje
na glukézu. Nezapominejte, Ze télo musi
mit zdroj paliva, stejné jako auto.

Jite-li rafinované C(ili slozené cukry
(nékolik glukézovych a fruktézovych
komplext spojenych dohromady), dochazi
k zahlceni glukdézou, coz ma za nasledek

nadbytek  uhlikovych  molekul. Tento
nadbytecny uhlik se preménuje v oxid
uhlicity a kyselinu uhlicitou. Oxid
uhlicity je vylucovan plicemi, ledvinami

a kizi. Kyselina uhlié¢ita vyzaduje oxidaci
neboli transmutaci kyslikem &i mineralnimi
solemi. Obé tyto latky jsou
kyselinotvorné a musi byt neutralizovany
a vylouéeny, nebot silné  pfispivaji
k acidéze.

Zahlceni cukrem (glukdzou) je v nasi
spoleCnosti béznym jevem. Jime totiz
spoustu rafinovanych a sloZzenych cukrd,
¢imz nutime slinivku brisni ke zvySené
produkci inzulinu a jatra a ledviny
k premé&né nebo vylouceni prebytkl. Kdyz
k tomu jesté pridate problémy vyvolané
konzumaci bilkovin a tukl, zanete chapat,
pro¢ dnes lidé maji tolik zdravotnich potizi.

Syrové
jednoduché

ovoce
cukry,

a zelenina  obsahuji
aminokyseliny 69



a mastné kyseliny ve vyvazeném pomeéru.
. v ] ) V4 7 v 7 .

To je dalsi duvod, proC je nazyvam ,bozimi

potravinami" uréenymi pro Clovéka.

Vétsina umélych sladidel souvisi
s rakovinou. Prikladem umélého cukru
je aspartam. Jedna se o neurotoxin, ktery
se Stépi na formaldehyd, a presto jej
Ameri¢ané spotrebuji pres 7000 tun rocné.

Nebezpeci vysoko-
proteinovych diet

Nékteré latky nejsou palivem,
nybrz stavebnim materialem.
Napriklad bilkoviny jsou
nepalivové substance, které télo
vyuziva jako stavebni material,
jako imunitni faktor, jako
katalyzator Ci nosic atd. Tak
jako télo musi premeénit
sacharidy na jednoduché cukry,
aby je mohlo zuzitkovat, musi
téz rozstépit veskeré bilkoviny
na aminokyseliny, aby je mohlo
pouzit k vystavbé a obnové -
podobné jako tesar pouziva pri
stavbé nebo opravé drevéné
konstrukce hranoly o prirezu 10
X 10 cm nebo 15 x 15 cm.
Nicméneé je-li to nutné, dokaze
télo z aminokyselin vyrobit
glukozu.

Zavazné chyby se dopousti
fada lidi touzicich zhubnout,
kdyz své télo nuti spalovat
bilkoviny. Ma-li télo nedostatek
cukrli, sahne po ulozenych
tucich nebo rozklada vilastni
tkané, aby ziskalo energii.

To ma za nasledek poskozeni
svalll, jater, slinivky a ledvin.

~Proteinovym mytem"
se budeme podrobnéji zabyvat
ve 4. kapitole.

Je holy nesmysl, Ze prirozené,
jednoduché cukry ,zivi" (tj. podporuji)
rakovinu. Opak je pravdou. Jednoduché
cukry posiluji bunfiky a dodavaji jim
energii, coz jepro uspésnou I|écbu
rakoviny nezbytné, nebot rakovinné
bunky jsou normalni bunky, které acidéza
pripravila o zdravi a vitalitu. Méjte
na pameéti, Ze jednoduché cukry,
zejména glukéza, jsou tim pravym
palivem pro bunky. Bilkoviny a tuky
by mély byt jako palivo wuzivany jen
v pfipadé krajni nouze, nebot mohou
poskodit buriky.

Fruktéza je nejvyssi energetickou
formou monosacharidd & jednoduchych
cukrd. Predev&im neurony (nervové
bunky) pritahuji molekuly fruktézy.
Namisto aktivniho transportu, ktery uziva
jeji protéjsek glukdza, pronika fruktdza
do bunky difuzi. Difuze Setfi energii pro
télo a jeho bunky.

Kazda aktivita vyzaduje energii,
i transport zivin bunéénymi sténami. Vétsina
Zivin  potrebuje  néjakého  pomocnika
Ci prepravce, jenz jim asistuje pri tomto
priniku do buriky. Jelikoz ATP
(adenosintrifosfat) je energie ulozena
v bunce, uziva se pfi aktivnim transportu
(podporované prepravé zivin bunécnou
membranou). Glukdza potrebuje pro tento
aktivni transport inzulin do jisté miry jako
Jutilizacni hormon". Oproti tomu fruktoza
nevyzaduje ATP ani inzulin a je bunécnou
sténou jednoduse protlacena ¢i difundovana.

Pro diabetiky je fruktéza ideadlni,
zvlasté kdyz ze své stravy vyloudi slozené
cukry. Slozené cukry totiz nadmérné
zvysSuji hladinu krevniho cukru, coz potom
vyvolava potrebu dalsiho inzulinu.

Syrové ovoce a zelenina  jsou
nejvhodnéj&i zdroje jednoduchych cukrd.
To je jeden z dlvodl, pro¢ se vase télo
po jejich poziti stava silnéjsim
a aktivnéjsim. Strava bohata na bilkoviny
a chudad na cukry nebo strava bohata
na slozené cukry okrada vase télo o tolik
potfebnou energii, vyvolava acidozu
a zvysuje hladinu krevniho cukru.
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Metabolismus sacharid(

SACHARIDY V POTRAVE
Obiloviny, zelenina, skrob, cukr

V USTECH

Enzym stinnych zlaz amylaza (ptyalin)
stépi vareny skrob na maltézu a dextrin

VE SLINIVCE

Pankreaticky enzym amylaza (amylopsin)
preménuje skroby na maltozu a dextrin

.

VE STREVECH

Strevni enzym sacharaza preménuje
sacharozu na glukozu a fruktozu.
Stfevni enzym maltaza preménuje

maltozu na glukozu.
Stievni enzym laktaza preménuje
laktozu na glukézu a galaktozu.

J

Jednoduché cukry rovnéz podporuji
alkalizaci tkani, ktera je nezbytna pro
jejich regeneraci a vitalitu. Fruktéza, jak
jiz bylo freceno, je nejlepSim prirodnim
elektrickym cukrem a idealni latkou pro
regeneraci mozku a nervd.

SLOZENE CUKRY

Existuji dva druhy sloZzenych cukrd -
polysacharidy a disacharidy.

POLYSACHARIDY - fetézec dirady
spojenych monosacharidl nebo
disacharidd. Mohou se skladat z né&kolika
nebo mnoha sacharidovych vazeb. Kdyz
polysacharidy podrobite hydrolyze, ziskate
pres dvacet monosacharidl. Polysacharidy
se rozdéluji na dvé skupiny, Skrob
a celulézu.

e Skrob: skrob, glykogen, dextrin, inzulin
e Celuléza: celuléza, hemiceluldza

DISACHARIDY - Slozené cukry, které
jsou tvoreny dvéma monosacharidy. Déli
se na tfi skupiny: maltézu, laktozu
a sacharoézu.

e Maltéza - ze sladu; 2 molekuly glukézy

e Laktdza — z mléka a mléénych vyrobkd;
1 molekula glukézy a1 molekula
galaktézy

e Sacharéza - z cukrové repy, cukrové
trtiny, invertovanych nebo rafinovanych
cukrd; 1 molekula glukézy a 1 molekula
fruktozy

Disacharidy se stépi na monosacharidy
(CsH1206) neboli jednoduché cukry.

JEDNODUCHE CUKRY

Existuje pét druhd monosacharidi:

e Glukéza - ze zeleniny; obsahuje
6 uhlikovych vazeb zvanych hexézy
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e Fruktéza - z ovoce; obsahuje
6 uhlikovych vazeb zvanych hexdzy

e Galaktéza - z mléka (pouze kojenci);
obsahuje 6 uhlikovych vazeb - hexdzy

e Ribéza (UNA) - z ovoce a zeleniny;
obsahuje 5 uhlikovych vazeb - pentdzy

e Deoxyrib6za (DNA) - z ovoce

a zeleniny; obsahuje 5 uhlikovych
vazeb - pentdzy

Vedlejsi produkty traveni a metabolismu sacharidd

ZIVINY

Glukdéza = energie

Fruktéza = energie

Galaktoza = energie
(kojenci)

Glykogen = tuk ulozeny pro
budouci potiebu energie

Voda

Mastné kyseliny

= sekundarni reakce
Aminokyseliny

= sekundarni reakce

TOXINY

Kyselina acetylsalicylova
Kyselina mlécna
Oxid uhligity

UHLIK VZNIKLY
PRI ELIMINACI ACIDOZY

e oxidovany kyslikem

e slouceny s riznymi
mineralnimi solemi, aby
se vytvorily nekyselé
slouceniny

e premeéna oxidu uhlic¢itého
na hydrouhlicitan




MODUL 3.2

Bilkoviny a jejich metabolismus

Pojem ,bilkovina" oznacuje strukturu
tvorenou vétvenymi aminokyselinami.
Tento pojem casto uzivame pri definovani
metabolismu, ale je tfeba si uvédomit,
Ze nase télo neni uzplsobeno
k zuzitkovani a metabolizaci ,struktur".
JelikoZ je uzplsobeno k zuzitkovani téch
nejjednodussich latek a prvkd dostupnych
v prirodé, musi tyto ,struktury" nejprve
rozstépit  na jednotlivé  slozky, aby
je mohlo vyuzit pro vlastni potrebu.

Bilkoviny jsou tvoreny
aminokyselinami, které sestavaji z uhliku,
vodiku, kysliku, ze spousty  dusiku,
z fosforu, siry a zeleza. VysSe jsme zminili,
Zze nase télo neumi vyuzivat ,bilkovinné"
struktury. Proto bude Cast vaseho
traviciho procesu sStépit tyto struktury

na jejich nejjednodussi formy -
na aminokyseliny, zakladni stavebni
kameny, které télo wuziva k vystavbé
vlastnich bilkovinnych struktur.
Aminokyseliny se uzivaji k opravam
starych  atvorbé novych  struktur,
posilovani imunity, jako transmitery a

to neni zdaleka vSechno.

TRAVENI BILKOVIN

V ZALUDKU POMOCI ZALUDECNIiCH
STAV - Kyselina chlorovodikova rozklada
pepsinogeny na pepsin, ktery stépi slozité

bilkovinné struktury na protedzy
a peptony.

VE SLINIVCE - Pankreatické enzymy
trypsin a chymotrypsin stépi peptony

na polypeptidy.

VE STREVECH -  Stfevni
peptidaza Stépi peptony,
a dipeptidy na aminokyseliny.

enzym
polypeptidy

Vedlejsi produkty traveni
a metabolismu bilkovin

ZIVINY

Aminokyseliny - k vystavbeé,
oprave, posileni imunity,
tvorbé hormond,
transportu atd.

Voda
Sacharidy - sekundarni reakce

Mastné kyseliny - sekundarni
reakce

TOXINY

Slouceniny dusiku

(dusicnany atd.)
Amoniak
Puriny, pyrimidin atd.
Kyselina mocova, mocovina atd.
Kyselina fosforova
Kyselina sirova
Glykogenové kyseliny
Ketogenické kyseliny
Oxid uhlicity
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MODUL 3.3

Tuky a jejich metabolismus

Tuky jsou jednou z trojice slozek, které
v urcité mire obsahuji vSechny potraviny.
Bilkoviny (aminokyseliny), sacharidy
(cukry) atuky (esencialni  mastné
kyseliny) jsou zakladni stavebni kameny,
paliva a nosice, které nase télo potrebuje
k tomu, aby si uchovalo zdravi. Tuky jsou

pro télo nepostradatelné z mnoha
divodi:

e Slouzi jako zasobarny energie
(triglyceridd).

e Tvori  ,vycpavku" ¢, polstrovani"

vnitfnich organd.

e Pomahaji zuzitkovat v tucich rozpustné
vitaminy (v&etné vitamind A, D a E).

e Slouzi k ochrané dlleZitych organl pred
negativnimi vlivy prostredi (napr. chladné
pocasi).

e Chrani télo pred ztratou vnitfniho tepla.

e Po slouceni s nékterymi  bilkovinami
vznikaji diglyceridové fosfolipidy, které
jsou soucasti kazdé bunééné membrany.

.....

Jak jsme jiz uvedli vyse, je vSechno
na této planeté, vcéetné potravin, tvoreno
¢tyfmi  zakladnimi  prvky -  kyslikem,
vodikem, uhlikem a dusikem. VsSechno,
co existuje, obsahuje rliznd mnoZstvi t&chto
prvkd nebo alespori nékterych z nich.
Napriklad voda (H,O) sestava ze dvou
atomy vodiku (H,) a jednoho atomu kysliku
(O). Tuky se skladaji prevazné z uhliku (C),
vodiku (H) a kysliku (O); jsou nerozpustné
ve vode, avSak lIze je rozpustit naptiklad
v éteru. Déli se na dva zakladni druhy,
nasycené a nenasycené tuky, a skladaji
se zmastnych kyselin a glycerolu
(jednoho z alkohold).

Mastné kyseliny jsou zakladni stavebni
kameny tukl, stejné jako aminokyseliny
v pripadé  bilkovin. Mastné kyseliny
vytvareji se svymi uhlikovymi vazbami
retézce. Tyto uhlikové retézce pritahuji
vodik. Je-li kazda vazebné misto
uhlikového retézce obsazeno vodikem,
retézec - nebo tuk - je povazovan

za nasyceny. Za takové jsou obecné
povazovany mastné kyseliny s dlouhymi
Fetézci, pficemz kvlli své kompletné&jsi
neboli ,Uplné" vazbé jsou tvrdsSi a maji
vySSi bod tani. Jinak receno, ¢im je tuk
nasycenéjsi, tim je za pokojové teploty
tuzsi. Oproti tomu nenasycené tuky maji
méné vodikovych vazeb. Jsou-li dva nebo
vice sousednich atomU uhliku bez
vodikové vazby, povazuji se za
jednoduché nenasyceneé mastné
kyseliny. Jsou-li dva nebo vice part
atomO uhliku v fetdzci bez vodikové
vazby, nazyvaji se polyenové
nenasycené mastné kyseliny.

Tri  nejbéznéjsi retézce mastnych
kyselin v lidskych tkanich jsou kyselina
olejova (CigH3402), kyselina stearova
(C18H3602) a kyselina palmitova (CigH320,).
Tyto tfi mastné kyseliny vytvori po slouceni
s glycerolem tfi zakladni tuky, které
se vyskytuji v nasi potravé - triolein,
tristearin a tripalmitin.

Slozeni tukd

Molekuly tuktl jsou tvoreny
tFremi molekulami mastnych
kyselin a jednou molekulou
glycerolu. Vétsina tukl
Vv nasem téle je tvorena
tremi mastnymi kyselinami.

Mastna kyselina + glycerol
= druh tuku

1-stearova kyselina + glycerol
= tristearin

Kyselina palmitova + glycerol
= tripalmitin

Kyselina olejova + glycerol
= triolein
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ESENCIALNI MASTNE
KYSELINY

Mastné kyseliny jsou pro nase télo
nezbytné, avsak protoze je nedokaze
samo syntetizovat, musi byt ziskavany
z potravy. Nazyvaji se esencialni mastné
kyseliny a tri zakladni jsou tyto: kyselina
linolova, kyselina linolenova
a kyselina arachidonicka. NejduleZit&jsi
je ovéem kyselina linolova, nebot tu lze

premeénit na kyselinu linolenovou
a arachidonickou. Domnivam se vsak,
Ze nase porozumeni opravdovym
potfebam nasSich tél, zprostredkované

védou, je dosud v plenkach.

KYSELINA LINOLOVA
— pusobi blahodarné na kdZi a vlasy.

KYSELINA LINOLEOVA
— podporuje funkci mozku a nervd.

KYSELINA ARACHIDONOVA
- podporuje tvorbu prostaglanding,
tromboxan(, prostacyklini a leukotriend.

Funkce esencialnich mastnych
kyselin

e Uzivaji se pfi tvorbé cholesteroluy,
protizanétlivého tuku uzivaného
k tvorbé steroidd a fosfolipidd.
Cholesterol se podili na syntéze
vitaminu D.

e UZivaji se ktvorb& fosfolipidd, které
jsou potfeba v bunéénych membranach.

e Podileji se na tvorb& prostaglandind,

které pUsobi protizanétlivé
a napomahaji srazeni krve. Posiluji
imunitni  reakci a funkci, zejména
lymfocytd T.

e Inhibuji tromboxan, ktery se podili
na agitaci krevnich desticek.

e Podporuji 1éc¢eni.

e Posiluji nervové tkané a nervové
reakce.

e Podileji se na tvorbé hemoglobinu, ¢imz
se neprimo Ucastni transportu kysliku
a zvysovani okysli¢eni tkani.

Tuky

OXx1Ibuii

na oxid uhlicity a vodu, ¢imz
vznika energie

UKLADAJI SE

jako budouci energie
PREMENUJI SE

na fosfolipidy pro bunécné

membrany, na acetylové

skupiny pro syntézu

cholesterolu a pro tvorbu

sekretl, hlen(i, kozniho tuku
apod.

e Pomahaji udrzovat
bunécnych stén.

propustnost

V. .7 7 V4 O wv. v 7 V4
e Vyzivuji a chrani kuzi, coz pomaha
v V4 O v o
upevnovat zdravi kuze a vlasu.
e ZvysSuji schopnost téla spalovat tuky.

e Ovliviuji tegulaci nervovych reakci
v srdci, ¢imz ovliviuji jeho rytmus.

e Podileji se na udrzovani spravné télesné
teploty.

e Spolu se zluCovymi solemi emulguji
tuky a pripravuji je na hydrolyzu.

e Uplatnuji se pfri a fungovani

mozku.

rozvoji

ZDROJE TUKU

Lidské télo ziskdva mastné kyseliny dvéma
zplUsoby: jednak z potravy, kdy jsou tuky

vstfebavany  stfevni  sténou, jednak
preménou  nadbyteCnych  aminokyselin
(bilkovin  a sacharidd) v zdsobni  tuky

(glykogen a triglyceridy). Na dalsich radcich
se budeme vénovat dvéma esencialnim
mastnym kyselindm (tukdm v kapalném
skupenstvi), které se vyskytuji v prirodé:

OMEGA-3 - Vedlejsi produkty
metabolismu kyseliny linolenové, které
se vyznacuji  dlouhymi  Fetézci. 75



Vyskytuji se zejména v masitych
pokrmech, jsou to predevsSim rybi tuky.
Tyto tuky zlstdvaji za pokojové teploty

kapalné a jsou slozené  z kyseliny
eicosapentaenové (EPA), kyseliny
docosahexaenové (DHA) a kyseliny
alfalinolenové (ALA).

OMEGA-6 - Esencidlni  tuky
na rostlinné bazi, z nichz nejznaméjsi
a nejprozkoumanéjsi je kyselina gama-

linolenova (GLA). Prirozenymi zdroji
mastnych kyselin skupiny omega-6 jsou
zelenina, ovoce, orechy a semena.

Nejlepsi zdroje mastnych
kyselin skupiny omega-6

Nasledujici potraviny jsou bohaté
na kyselinu linolenovou, ktera
metabolizuje na mastné kyseliny skupiny
omega-3.

OLEJ Z LNENYCH SEMEN

— uziva sejiz vice nez pét tisic let.
Obsahuje  velké  mnozstvi  kyseliny
linolenové a gama-linolenové.

OLEJ ZE SEMEN CERNEHO RYBizu
- obsahuje velké mnozstvi kyseliny
linolové a gama-linolenové.

OLEJ Z BRUTNAKU LEKARSKEHO
- brutndk je znam jako ,nadledvinova"

bylina. Nadledviny zdsobuji nase télo
steroidy, které jsou ziskavany
z cholesterolu, jednoho z hlavnich

produktl esencialnich mastnych kyselin.

OLEJ Z PUPALKY DVOULETE
— podavam jej s velkym Uspéchem pfri
roztrousené skleréze. Je to bohaty zdroj
kyseliny linolové a linolenové.

Upozornéni: Nikdy neuzivejte levny
rafinovany olej baleny do cirych
sklenénych nebo plastovych lahvi. Tyto
oleje byvaji vétSinou Zzluklé a obsahuji
rozpoustédla, pesticidy a chemické
konzervacni latky, napriklad BHA, BHT,
metylsilikon aj. VétsSina jejich Zivin
je ztracena, preménéna nebo vazana, coz
ma za nasledek acidézu a poskozeni
ledvin a jater.

PRIKLAD METABOLISMU TUKU

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, neni nase
télo schopno absorbovat i vyuzivat
»Struktury". A tuky, stejné jako bilkoviny,
jsou slozenymi strukturami, sestavajicimi
z Fetézcl mastnych kyselin. JelikoZz nase
télo ajeho bunky mohou vyuzivat
k ¢innosti a vyzivé pouze jednoduché
slouceniny, musi byt tuky pfijimané
v potravé rozstépeny na mastné kyseliny,
tak jako se bilkoviny stépi
na aminokyseliny. Tato travici aktivita
se odehrava v prvni c¢asti tenkého streva
za pomoci  zlu¢i, ktera se uvoliuje
z jater/Zlu€niku. Nize je uveden proces
trdveni a metabolismu tukd:

1. Zluéové soli emulguji tuky, takze jsou

potom rozpustné ve vodé
. 7 v 7 s 4 . O v

a pankreaticka a strevni lipaza je muze

rozstépit na mastné kyseliny

a glycerol.

2. Zaludeéni $tavy - enzym zaludeéni
lipdza - Stépi tuky na mastné kyseliny
a glycerol.

3. Strevni (dvanactnikovy) enzym
steapsin stépi tuky na mastné kyseliny
a glycerol.

4. Mastné kyseliny a glycerol spolec¢né
vytvareji  neutrdlni  tuky, které
se potom spojuji s rlznymi bilkovinami
a vznikaji chylomikrony. V této formé
jsou tuky absorbovany a lymfatickym
a krevnim obéhem rozptylovany
do télesnych tkani. Mastné kyseliny
nelze rozstépit na glukézu. Avsak
prostrednictvim acetylovych skupin
se mohou zapojit do Krebsova
(energetického) cykilu.

5. Tukova tkan predstavuje zasobarnu
télesné energie, pficemz vyznamné
ovliviiuje zdravi a imunitu bunék.
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Vedlejsi produkty traveni
a metabolismu tukd

ZIVINY
Esencialni mastné kyseliny
Mastné kyseliny
Glycerol
Glyceridy Voda

TOXINY
Acetat (aceton) (keton)

Acetoacetat
(kyselina acetoctova) (keton)

Oxid uhlicity
Kyselina
beta-hydroxybutyrova (keton)

MODUL 3.4

Zaver

PFi oxidaci tukl navodu a oxid uhli¢ity
vznikaji rGzné vedlejdich produkty -
ketony. Jsou to aceton, kyselina acetoctova
a kyselina  beta-hydroxybutyrova. Je-li
té&chto ketonl produkovano prilis - at jiz
z dlvodu nelplné oxidace & nadmérného

Stépeni té&lesnych tukd pFi
vysokoproteinové dieté -, objevi se ketoza,
kterd vyusti v acidozu. Dochazi

k poskozeni tkani a nedostate¢nému
fungovani bunék (organl a ?1az). Ketdza
se dostavuje i pri hypertyredze, hladovéni,
hore¢kach a rlznych toxemiich.

AvsSak nehledejte v tom zadnou védu !
Veskeré latky, které vase télo potrebuje,
véetné tuk(, jsou obsaZeny v ovodi,
orechach, semenech a zeleniné -
produktech ekologického zemédélstvi. Ty,
které tam nejsou, nepotrebujete ! Véda
ztratila kontakt s jednoduchosti zdravi.
Zvirata se intuitivné Zivi potravou, ktera jim
byla urlena. Vezméte si z nich priklad.
Nicméné u chronickych a degenerativnich
onemocnéni Uzasné pomohou malé davky
rostlinného oleje, napriklad pupalkového.
To zejména plati pro vSechna nervova
onemocnéni, napriklad roztrousenou
sklerézu, Parkinsonovu nemoc a Lou
Gehrigovu chorobu.

Enzymy - biokatalyzatory

Skladacku
dohromady,
enzymUim.

zdravi bychom nedali
kdybychom neporozuméli
Fyzicky svét jena vSech
arovnich VvV nepretrzitému procesu
konzumovani. Jedna zivd struktura
konzumuje jinou kvali &asti jeji energie.
Konzumace potravy zviraty a lidmi je jen
malym prikladem tohoto procesu. Mezi
vSemi aspekty zivota existuje chemicka
a biochemicka souhra. Prvky a slouceniny
se neustale preménuji v jiné  prvky
a slouceniny. Zpravidla se stépi ,slozité"
na ,jednoduché". Jako priklad mohou
poslouzit bilkovinné struktury - slozité
struktury, které se travenim (plsobenim

enzymu) Stépi na aminokyseliny.
Aminokyseliny jsou jednoduché slouceniny
neboli zakladni stavebni kameny, které
télo uzivad k rlstu a opravé. Jiny pfiklad:
slozené cukry jako maltéza a sachardza
se Stépi na jednoduchy cukr, glukozu.
VSechny tyto procesy jsou nezbytné pro
spravné zuzitkovani. Nicméné kazda
forma zivota je jedine¢nd a zuzitkuje
tento stavebni materidl zplsobem, jenz
odpovida jeji jedinecnosti.

Enzymy jsou katalyzatory vsech
téchto chemickych a biochemickych
procesli. Zadny chemicky ani
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biochemicky proces nemiZe prob&hnout
bez enzymu, ktery ho iniciuje; pricemz
nezalezi natom, zda se jedna o proces

katabolicky (destrukce) nebo
anabolicky (vystavba). Prikladem
katabolického procesu je traveni (viz

vyse), pri némz jsou struktury rozkladany
na stavebni material. V nasem téle
se odehravaji také anabolické procesy
vystavby a obnovy, napriklad vznik
novych bunék a oprava téch narusenych.

télesné procesy, vcetné
funkci jater a ledvin, imunitnich
a lymfatickych reakci a celkové
komunikace nervového sysrému, zavisi
na funkci enzymQ. Proto se enzymim fika
.pracovni sily" Zivota. Jsou délniky,
staviteli a konstruktéry. Bez nich by nebyl
Zivot.

Vsechny

Enzymy jsou organické karalyzatory
vytvafené Zivymi bufikami, které pusobi

na tzv. substraty. Jelikoz s témito
substraty vytvareji docasnou vazbu,
nazyvaji se komplexy substrat-enzym.
Enzymy jsou jako magnety, podporuji

utvafeni nebo rozpad prvkd nebo jejich
substratd, aby vznikl kyZeny vysledek.
Ostatné v celém téle potrfebujeme
a uzivdme obrovské mnoZstvi enzymd.
Jen samotny metabolismus jich
zameéstnava nékolik tisic. Enzymy mohou
fungovat jako nékteré bilkoviny, coz
znamena, ze mohou transportovat ziviny.
Avsak hlavné se uzivaji jako katalyzatory,
takze jsou zapotrebi pokazdé, kdyz
ma probéhnout néjaka chemicka akce
nebo reakce. Mohou rovnéz ovlivnit jejich
rychlost. Ve zdravém téle mohou byt
enzymy uzivany porad dokola.

Je treba mit na paméti, Zze pH téla,
ale idehydratace, radiace, toxicita
a télesna teplota muZe enzymy poskodit,
zni¢it nebo naopak stimulovat. To muze
vyvolat napfriklad snizenou nebo zvySenou
aktivitu tkani, poruchy traveni, slabé
nervove reakce nebo problémy
s dychanim.

Enzymy maji vlastni védomi - jako
kazdy zivy tvor. Kazdy enzym ma urcity
ukol a je si toho védom. Nékteré urychluji

déje a jiné je zpomaluji. Nezalezi na tom,

o jaky proces jde; enzym musi byt
vzdycky pritomen.
V lidském téle jsou dva druhy

enzymUl. Za prvé systémové enzymy,
které jsou odpovédné za chod celého
systému (napriklad imunitnich,
ledvinovych, strevnich, nervovych funkci).
Stovky enzyml se U&astni metabolismu
a rlstu a opravy bunék, véetné replikace

DNA. Srazeni krve, vyména kysliku
a transport oxidu uhli¢itétho - to vse
vyzaduje enzymy. Celuldrni respirace
(pfijimani  zivin a vylucovani odpadu)
je proces stejné dilezity pro burky jako
pro celé télo; oba respiracni procesy
potrebuji enzymy.

Za druhé travici enzymy, uzivané

ke Stépeni struktur, které konzumujeme,
na stavebni materidl. Bunky nedokazi
Jjist"  struktury, potrebuji  stavebni
material. Pfi budovani domu stavitel ¢asto
strhne néjakou strukturu, aby ziskal
potfebny materidl, ktery pak pouzije
k vytvoreni nové struktury. NasSe télo
musi  postupovat stejné.  Potrebuje
rozstépit ~struktury", které jime,
na nejjednodussi slouceniny nebo prvky
na stavbu, opravu i palivo. V celém
tomto procesu jsou potreba enzymy.

Travici enzymy se nazyvaji
hydrolytické enzymy, protoze vazou
molekuly vody k vétSim  cCasteckam

potravy, aby je rozstépily na mensi slozky
¢i prvky. Travici enzymy mame v Ustech,
amylazu a ptyalin, které stépi cukry

a Skroby. Dalsi mame v zaludku. Tém
se rika inaktivhi enzymy neboli
proenzymy, nebot musi byt nejprve

aktivovany, aby mohly fungovat jako
katalyzatory. Pepsinogen je prikladem
proenzymu, jenz se aktivitou kyseliny

chlorovodikové preméni v pepsin. Pepsin

je prirozené kysely a uplatnuje
se zejména pri  pocateCnim  Stépeni
bilkovin.

Chymus  (travenina), obohaceny
o proenzymy (i kdyz nékteré jsou
v disledku  kyselého plsobeni HC1
necinné), klesa ze zaludku
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do dvanactniku  (prvni casti tenkého
stfeva), nacez slinivka bfisni vylucuje
zasadité travici enzymy (napf. amylazu,

lipdzu, protedzu a celulézu). Amylaza
Stépi Skrob, lipaza tuk, proteaza
bilkoviny a celulaza celuléozu. Dale
slinivka produkuje trypsin,

chymotrypsin a peptidazu, které
se radi mezi protedzy. To jsou zasadité
enzymy, které zavrsuji traveni bilkovin
neboli  Stépi  peptidy a polypeptidy
na aminokyseliny.

Slinivka produkuje hydrogenuhlicitan
sodny (hydrogenuhlicitanové ionty)
a jatra/zlucnik zase Zzlu¢, priCemz oboji
alkalizuje a vylepsuje Zaludkem
natravenou potravu. Jsou-li ovsem tkané
té&chto orgadnl ucpané, slabé nebo
poskozené, coz omezuje nebo blokuje
jejich alkalizacni funkci, zUstava
dvanactnik prekyseleny a nasleduje jeho
zaniceni nebo zvredovaténi. Nadmiru
kyselé prostfedi rovnéz nic¢i nebo
neutralizuje zasadité travici enzymy
slinivky, ¢imz znemozni spravné traveni.
Jakmile se do tohoto procesu zapoji dalsi
enzymy a paraziti, dojde k vyhladovéni
bunék, nebot nad trdvenim nabude vrchu
kvaseni a hniloba.

Vyzkumy provadéné na Yaleové
univerzité ijinde prokazaly, Ze enzymy,
véetné trdvicich enzymd, jsou v téle
produkovany spoustou bunék (nejenom
slinnymi, Zaludec¢nimi a pankreatickymi).
Bylo napriklad prokazano, Ze bilé krvinky
mohou dodavat amylazu stejné jako
proteolytické enzymy. Jak neuvéfitelné
dimysiny stroj je nase télo!  Rikam
.stroj" s veskerym respektem k faktu,
Zze kazda kazdicka bunka je individualni
soucast Boha, s vlastni individualitou
a védomim.

Dosud jsme mluvili o endogennich
enzymech, Cili otéch, které jsou
produkovany v téle. Nesmime vsSak
zapominat na druhou kategorii enzymd
nezbytnych pro ZzZivot - exogenni
enzymy, které jsou obsazeny v potravé.
Exogenni enzymy pomahaji télu stépit
potravu na uzite¢ny stavebni material.

Tyto enzymy jsou dllezité pro zdravi
fyzického téla. Bez nich to jde se zdravim
z kopce. Dosud neni jasné, proC jsou pro
nas tyto potravni enzymy tak duleZité,
kdyz mame vlastni travici enzymy. Avsak
télo musi mit podporu téchto potravnich

enzymd, aby mohl sprdvné probihat
proces traveni a zuzitkovani.
Enzymy jsou niceny teplotami

vySSimi nez 43, respektive 54 °C. Ale
mohou je znicit i nizsi teploty - napriklad
pri priliS dlouho trvajici tepelné Upravé
jidla. Pri vareni totiz ni¢ime Zzivotodarné
slozky potravin véetné enzyml. Mé&jme
na pameéti, Zze zadny jiny tvor na této
planeté sijidlo pred konzumaci tepelné
neupravuje. Kdybychom zvifata krmili
varenymi jidly, onemocnéla by a chcipla.
Ne nadarmo veterinari chovateldim
doporucuji, aby zvirata nekrmili zbytky
od stolu, jinak dostanou stejné nemoci,
jako mame my.

PODAVANI

V4 V4 O
TRAVICICH ENZYMU

V dnesni dobé je prodej travicich
enzymU nesmirn& vynosny; existuji
dokonce firmy, které jejich uzivani
podporuji obhajobou analyzy Zivych

krevnich bunék a jinych diagnostickych
nastroji. Kazdy z nds trpi vice nebo méné
zavaznou poruchou traveni, zvlasté kdyz
ma oslabenou  slinivku  bfisni.  Jste-li
vyhubli a nemiZete pfibrat, mate-li
cukrovku ¢i hypoglykemii nebo nachazite-
li ve stolici nestravenou potravu (kromé
obili), méli byste si promluvit se svym
|ékafem o regeneraci slinivky.

Budete-li pravidelné uzivat
komplementarni travici enzymy, muzete
si nadobro znicit slinivku. AvSak
u nékterych tézkych nebo chronickych
onemocnéni se doporucuje uzivat travici
enzymy s kazdym druhym, tretim nebo
ctvrtym jidlem. UzZivejte je ovSsem pouze
kratkodobé, dokud neobnovite normalni
funkci slinivky a stfev. Jakmile zacnete
jist syrovou, nevarenou stravu, skoncujte
s nimi jednou provzdy. Jinak je uzivejte
jenom s varenymi, tézko 79



stravitelnymi, jidly. Pokud jite tepelné
upravovand, kyseld jidla, mlZzete travici
enzymy obcas uzivat, nebot vareni znici
potravni enzymy a na vase télo uvali celé
bremeno traveni. Budete-li prijimat
potravu v podobé cerstvych stdv a/nebo
syrovou, Uzasné tim podpofite regeneraci
slinivky i vas samotnych.

Podrobné&jsi  zkoumdni  enzymd
jakozto biokatalyzator( presahuje rémec
této knihy. Spokojme se tudiz

s konstatovanim, Ze zivot plodi Zivot

V4 [e] 7
a smrt plodi smrt. Bez enzymu by nas
cekala smrt.

chuti
zralych
nam dal

Radujte se z prirozené
Cerstvych, neporusenych,
a syrovych potravin. Blh
nejrozmanitéjsi pokrmy  a schopnost
je ziskavat. Vybirejte si ekologické,
Cerstvé a syrové potraviny s vysokym
obsahem enzymd, nebot enzymy jsou
klicem k Zivotu.

Bez ohledu na to, z jakého uhlu se divame
na zdravi a nemoc, dospéjeme pokazdé k zavéru,
Ze nemoc je stejné stara jako kucharské umeéni.

- Dr. Edward Howell, Enzyme Nutrition.




MODUL 3.5

Vitaminy (koenzymy)

Kdysi lidé jedli predevsim ,prirozenou"
stravu, kterd neprosla zadnym
zpracovanim. Nutricni hodnota
potravin zpracovavanim klesa.

Intenzivni chov zvirat, honba za ¢im dal
vysSSimi hektarovymi vynosy a samotné
zpracovani potravin zménily kvalitativni
a kvantitativni rovnovahu zZivin
v potravinach, které lidé na Zapadé
konzumuji. Tato zména je zfejmé jednou

z pricin, pro¢ v nasi kulture tak buji
chronické a degenerativni nemaoci.
Moderni vyzkum naznacuje, ze pouhé

uzivani syntetickych vitamind & minerdlt
na tom nic nezméni. Vyzkumy na celém
svété ukazuji, ze vitaminy ve svém
prirozené vyvazeném stavu jsou nezbytné
pro lepsi vstrebavani, synergistickou
aktivitu a maximalni biologicky Ucinek.
A presto si vétsSina lidi kupuje syntetické
vitaminy a mineraly, které jejich téla
zpravidla nedokazou spravné vstrebat. U.
S. National Academy of Science, Food and
Nutrition Board, doporucuje, aby lidé
uspokojovali své kazdodenni nutricni
potreby pestrou stravou a nikoli
syntetickymi vitaminy a mineraly.
Vitaminové a mineralni dopliiky - dokonce
ani ty, které obsahuji doporuc¢enou denni
davku - nemohou dodat vSechny ostatni
ziviny, které télo ziskava z vyvazené
stravy.

O vitaminech

v 7 V7 . . o o .
e Nadmerny prisun vitaminu zpusobuje
acidozu.

e Vitamin C je kysely, vyplavuje z téla
vapnik a snizuje hladinu ,dobrého"
cholesterolu.

e Neuzivejte v nadmérnych davkach
nic, zejména vitaminy rozpustné
v tucich.

e UZivani syntetickych vitamind mize
v téle vyvolat chemickou nerovnovahu.

e Tyto vitaminy se hromadi ve tkanich
a zpUsobuji obstrukce a toxicitu.

Vitamin A

Dalsi nazvy: Beta-karoten, retinol.

Ucinek: Povzbuzuje imunitni systém
a zvySuje odolnost vi¢i infekcim. Udrzuje
tkané zdravé. Spolu s vitaminem B-
pecuje o zdravi sliznic v travicim Ustroji.

Nejvhodnéjsi zdroje: Rajcata,
mrkev, kapusta, turin, Spenat, brokolice,
dyné, jam, ¢ekanka, vodni meloun,
chrest, jablka, merunky, Svestky, papaja,
avokado, paprika (koreni), tykev,
,Citronova trava" (vousatka citronova).

Vitamin Bl

Dalsi nazvy: Tiamin, tiaminchlorid.

Ucinek: Nervovd soustava. Zajistuje
spravné fungovani traviciho systému;
pomaha produkovat kyselinu
chlorovodikovou, ktera je potreba pro
spravné traveni.

Nejvhodnéjsi zdroje: Hrach, c¢ocka,
semena, orechy, fazole, repa, brambory,
pomerance, listova zelenina, melasa,
okra, slunecnicova semena, para orechy,
ryzové otruby, neloupana ryze.

Vitamin B2

Dalsi nazvy: Riboflavin, vitamin G.

Ucinek: Podporuje imunitni systém.
Nezbytny pro rlst, pro o¢i, kGzi, nehty
a vlasy. Pomaha metabolizovat bilkoviny
a sacharidy.

Nejvhodnéjsi zdroje: Listova
zelenina, ryzové otruby, avokado, mlato,

pSenicné klicky, mandle, 81



slune&nicovd semena, rizi¢kova kapusta,
Svestky, listy repy a turinu, jablka,
banany, mrkev, grapefruit, chaluhy,
kokosovy orech.

Vitamin B3

Dalsi nazvy: Niacin, kyselina
nikotinova.

Ucinek: Spravny krevni a lymfaticky
obéh, zdrava nervova soustava, dobre
fungujici travici Ustroji.

Nejvhodnéjsi zdroje: PSenicné
klicky, orechy, neloupana ryze,
slunecnicova semena, brambory, listova
zelenina, mandle, rebarbora, je¢né
vyhonky, ryzové otruby.

Vitamin B5

Dalsi nazvy: Kyselina pantotenova,
pantotenan vapenaty.

Ucinek: Reguluje metabolismus tukd
a sacharidd. Stimuluje nadledviny, které
pak produkuji vice kortizonu. Pomaha
proti stresu.

Nejvhodnéjsi zdroje: Hrach, materi
kasicka, listova zelenina, avokado,
banany, brokolice, kapusta, pomerance,
fazole, melasa.

Vitamin B6

Dalsi nazvy: Pyridoxin, chlorid
pyridoxinu, niacinamid, pyridoxalfosfat.

Ucinek: Pom&ha metabolizovat tuky
a sacharidy. Prispiva ke spravné cinnosti
DNA a RNA, nervové soustavy a mozku.
Vyznamné se podili na metabolizaci
nenasycenych mastnych kyselin
na vitamin F. PeCuje o zdravi krve,
podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek
a pomaha udrzovat normalni hladinu
hemoglobinu. Nezbytny pro bunécnou
respiraci.

Nejvhodnéjsi zdroje: Listova
zelenina, banany, avokado, psSenicné

klicky vlasské orechy, melasa, meloun
kantalup, zeli, zelena paprika, mrkev,
neloupana ryze, med, Svestky, liskové
orisky, brambory slune¢nicova semena.

Vitamin B9

Dalsi nazvy: Kyselina listova,
folacin, kyselina pteroylglutamova.

Pasobeni: Vytvari Cervené krvinky,
podporuje tvorbu DNA a RNA.
Metabolizuje aminokyseliny.

Nejvhodnéjsi zdroje: Listova
zelenina, brokolice, chrest, fazol mésicni,
irské brambory, ofechy, Fepa, riZi¢kova
kapusta, avokado, Spenat, zeli, hlavkovy
salat, banany houby, datle, meloun
kantalup.

Vitamin B12

Dalsi nazvy: Kobalamin,
kyanokobalamin.

Udinek: Nezbytny pro rist, pro
produkci a regeneraci ¢ervenych krvinek.

Nejvhodnéjsi zdroje: Slunecnicova
semena, listy kostivalu, chaluhy, banany,
hroznové vino ,Concord grape".

Vitamin B13

Dalsi nazvy: Kyselina oroticka.
Nejvhodnéjsi zdroje: Vapnik,
kyselina oroticka.

Vitamin B15

Dalsi nazvy: Kyselina pangamova.

Ucinek: Zvysuje toleranci vidi
hypoxii (nedostatek kysliku v burikach
a tkanich).

Nejvhodnéjsi zdroje: Semena,
orechy, neloupana ryze.
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Vitamin B17

Dalsi nazvy: Nitrilosid, amygdalin,
laetril.

Udinek: Preventivni
a kancerostaticky.

Nejvhodnéjsi zdroje: Maliny
brusinky, merunky a predevsim pecky
z merunék, ostruziny, fazol zlaty, fazole
mungo, fazol mésicni, cizrna, Inéné
semeno, pecky Svestek a broskuvi.

Vitamin C

Dalsi nazvy: Kyselina askorbova,
kyselina L-dehydroaskorbova.

Ucinek: Podporuje rdst a hojeni
tkani, aktivuje imunitni systém,
antioxidant, stimuluje vSechny organy
a zlazy, pojivové tkané. Podporuje Iécbu
jakéhokoli onemocnéni. MiZe snizovat
hladinu ,,dobrého" cholesterolu
a triglyceridi. RovnéZ syntetizuje kolagen
potifebny pro zdravou kizi a sliznice.

Nejvhodnéjsi zdroje: Veskeré
ovoce a zelenina, zejména jahody,
ostruziny, citrusové plody, rajcata,
papriky, jablka, tomel, guava, mango,
tresné, brambory, zeli, kapusta, papaja,
Spenat, brokolice, turin, avokado, banany,
kapusta, ¢erny rybiz, petrzel, Sipky atd.

Vitamin D

Dalsi nazvy: Ergosterol, kalciferol,
viosterol.

Udinek: Absorpce vapniku. Zvysuje
odolnost vU¢i infekcim. Nezbytny pro
tvorbu zubl a kosti.

Nejvhodnéjsi zdroje: Naklicena
semena, vojtéska, houby, slunecnicova
semena, psenicné klicky, slunec¢ni zareni.

Vitamin E

Dalsi nazvy: Tokoferol, tokotrienol.

Udinek: Okysli¢uje tkané, snizuje
potrebu kysliku, stimuluje ¢innost
pohlavnich organd a srdce. Chrani
bunécné membrany.

Nejvhodnéjsi zdroje: Panenské
rostlinné oleje, syrova a naklicena
semena, orechy, listova zelenina,
neloupana ryze, psenicné klicky, hrach,
hlavkovy salat, Spenat, brokolice, chrest,
avokado.

Vitamin F

Ucinek: Snizuje hladinu cholesterolu.
Pomaha snizovat riziko vzniku srdecnich
chorob. Podporuje nadledviny.

Nejvhodnéjsi zdroje: Panenské
rostlinné oleje, (zejména svétlicovy,
slunecnicovy, olivovy), semena, orechy,
pSenicné klicky.

Vitamin H

Dalsi nazev: Biotin.

Udinek: Metabolismus tukd,
sacharidd, bilkovin a aminokyselin.
Antisepticky.

Nejvhodnéjsi zdroje: Mandle,
ovesné otruby, vlasské orechy, rajcata,
zeleny hrasek, banany, nékteré houby.

Vitamin K

Dalsi nazvy: Menadiol, menadion,
fylochinon, fytomenadion.

Ucinek: Ovliviiuje srézeni krve.
Podporuje jatra. Metabolizuje vapnik
(kosti).

Nejvhodnéjsi zdroje: Spenat, zeli,
chrest, brokolice, kvétak, raj¢ata, mrkevy,
chaluhy, vojtéska, melasa, turin, listova
zelenina, chlorofyl.

Vitamin P

Dalsi nazev: Bioflavonoidy.
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Ucinek: Udrzba cévnich stén
a vlasecnic. Podporuje pojivové tkané.
Posiluje kapilarni stény, ve vlasecnicich
plsobi protisrazlivé, chrani vitamin C.

Nejvhodnéjsi zdroje: Cerstvé ovoce
a zelenina, zejména citrusové plody,
zelena paprika, hroznové vino, jahody,
cerny rybiz, merunky, tresné, Svestky,
paprika (koreni).

Vitamin T

Udinek: Udrzuje celistvost krevnich
desticek. Nejvhodnéjsi zdroje:
Sezamové semeno, tahini.

Vitamin U

Ucinek: Podporuje 1é¢bu viedl
v travicim ustroji (napf.
dvanactnikovych).

Nejvhodnéjsi zdroje: Stava
ze syrového zeli, Cerstvé zeli.

MODUL 3.6

Zakladni prvky

NEJDULEZITEISTI MINERALY,
STOPOVE PRVKY A
TKANOVE SOLI

Ve své nejjednodussi podobé
je lidské télo hromadkou popela. Uhlik,
vodik, kyslik a dusik ztkani bohatych
na bilkoviny a sacharidy (Ci tukové
zasoby) se rozptylily do vzduchu nebo
se vyparily jako voda, takze zbyly jen
minerdly. Tento ,minerdlni  popel"
o hmotnosti asi 2,5kg je sice maly
na objem, ale pini Zivotné duleZitou roli
ve vSech tkanich téla.

Mineraly se Ucastni mnoha funkci.
Jsou potfeba k podpote rdstu a regulaci

Cholin

Dals$i nazev: Acetylcholin. U&inek:
Pomaha pri traveni a vstrebavani.

a4 . . o] v ag .
Soucast fosfolipidu, napr. lecitinu.

Nejvhodnéjsi zdroje: Psenice,
listova zelenina, zeli, kvétak, cizrna,
¢ocka, arasidy.

Inositol

Dalsi nazev:
Hexahydroxycyklohexan. Ué&inek:
Podporuje rust vlast, posiluje srdce;
vitamin skupiny B. Nejvhodnéjsi zdroje:
Vétsina ovoce a listova zelenina.

PABA

Dalsi nazvy: Kyselina
paraaminobenzoova (vitamin skupiny B).

Udinek: Podporuje rlst. Dobry
na kUzi a vlasy.

Nejvhodnéjsi zdroje: Melasa,
otruby, neloupana ryze, slunecnicova
semena, psenicné klicky.

télesnych procesl. Zajistuji vystavbu
kosti, podileji se na svalovych
kontrakcich, krvetvorbé, vystavbé

bilkovin, produkci energie a na celé radé
daldich té&lesnych procesl. Vyskytuji se
vzemi a vevodé a myje prijimame
v potravinach a napojich.

Existuje nejméné dvaadvacet
minerdll, které jsou pro lidské zdravi
nezbytné (v téle jich bylo objeveno pres

pétasedesat) a tyto ziviny se déli
na hlavni a stopové mineraly. Prvni
jsou v téle zastoupeny v mnozstvich

vétSich nez cajova lzicka, zatimco druhé
v mnozstvich daleko mensich. Pojmy
yShlavni" a ,stopovy" neodrazeji vyznam
urcitého mineralu pro zachovani
optimalniho zdravi, protoze - 84



nedostatek jednéch idruhych ma stejné
Skodlivé nasledky. Henry Schroeder, M.D.,
Ph.D., z Dartmouth College frika: ,Vase
potfeba minerdld je dokonce dllezit&jsi
nez potfeba vitamind, nebot mineraly
si télo samo vyrobit nedokaze."

Mineraly plsobi spole¢né& nebo kazdy

na vlastni pést. Nékteré spolu soutézi
o vstrebani, takze velky prisun jednoho
minerdlu muUZe zplsobit nedostatek
jiného. To plati zejména o stopovych
mineralech, napriklad médi, zeleze
a zinku. Vjinych pripadech nékteré
mineradly zvysuji vstrfebavani druhych
minerdld. Napfiklad spravny pomér
vapniku, horc¢iku a fosforu ve stravé

zvysuje vstirebavani a vyuziti vSech téchto
4 . 71 O .e v 4 s ’ v v
tri mineralu. Jejich vstrebavani rovnez
zavisi na potrebach téla. Clovék, jenz

ma minerdll  nedostatek, jich  bude
vstrebdavat vice nez ten, kdoz se zZivi
plnohodnotné. OvSem bézna =zapadni

strava se vyznacCuje nedostatkem tfi
minerall: vapniku (jeho zuzitkovani mize
predstavovat obrovsky problém), zeleza
a zinku.

Prdmyslové vyrab&né potraviny maji
snizenou vyzivnou hodnotu a mohou byt
zdravi nebezpecné. Rafinace obili (vcetné

pdenice, ryze a kukufice) zpusobuje
dramatické sniZzeni jejich pfirozenych
zivin.  Napriklad pSenice rozemleta

na svétlou mouku ztrati 40 az 60 procent
vitaminl  a minerdlG.  Ukazuje se,
ze rafinaci potravin se snizuje nejen obsah
stopovych minerald jako manganu, zinku
a chromu, nybrz také obsah r(znych
hlavnich minerall (hof¢&iku).
Konzervovanad a mrazena zelenina byva

oSetfena kyselinou ethylendiamintetra-
octovou (EDTA), ktera _ji pfipravuje
0 znacné mnozstvi zinku. Casty vyskyt
potizi s metabolismem vapniku
prozrazuje, ze vapnik v oné podobég,
ve které  ho mnozi  konzumuji, télu

nesveédci, nebo neni spravné vstrebavan,
coz ma za nasledek jeho Ubytek.

Zuzitkovani vapniku

° Primym nasledkem
Spatného zuzitkovani vapniku
mize byt slabost kosti, nervl

a pojivovych tkani. To mulize
privodit hemoroidy, kireCové

a metlickovité zily, vrasky, kylu,
aneuryzma, prolaps mocového
méchyre, délohy, strev apod.

° Oslabeni stitné
zlazy/pristitnych télisek
(hyperaktivita) snizuje nebo
znemoznuje spravné zuzitkovani
vapniku.

° Spravna funkce tkani,
jejich rist a regenerace
vyzaduji rovhovahu fosforu,
vapniku a horciku.

® Vysoky prijem vapniku
snizuje hladinu fosforu.

® Ke spravnému vyuziti
vapniku jsou zapotiebi hormony
pristitnych télisek. NepFijimate-
li vapnik z rostlin, mohou

se vam v téle tvorit kameny

i kostni ostruhy, zvlasté kdyz
mate oslabena pristitna téliska.

Ekologicky péstované plodiny
obsahuji  vétsi mnoZstvi  nékterych
zakladnich minerald nez b&zné
(neekologicky) péstované plodiny

a zirejmé také méné toxickych tézkych
kovld. Ikdyby moderni (neekologickd)
produkce plodin neovliviiovala jejich
vyzivnou hodnotu (coz vSak cini), stejné
se vSechny minerdly, které nase télo
potfebuje, nevyskytuji v pldé
rovhomé&rné. Pady, které jsou chudé
na urcité mineraly, mohou zpUsobit nizkou
koncentraci hlavnich nebo stopovych
minerdll v pitné vodé& a rostlindch, coZ
prispiva k nedostateCcnému prisunu zivin.
Nastésti si dnes mUZeme vybirat z pestré
palety ovoce, zeleniny, ofechd a bylin
z celého svéta. -85



HLAVNI MINERALY

Vapnik (Ca)

Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny.

v bilkovinach 46
6,5 procent,

Druhy: Vazany
procent, rozptyleny
ionizovany 47,5 procent.

Potravinové zdroje: VétSina ovoce
a zeleniny (predevSim tmavé zelena
listova zelenina, mrkev, brokolice,
pomerance, papaja), chaluhy, sezamova
a skunecnicova semena, mandle, vlasské
orechy, keSu a para orechy, tofu, kostni

moucka a neloupana ryze.

Poznamka: Kava, bézné cCaje, napoje
sycené oxidem uhli¢éitym, marihuana,
premira soli, cigarety, rafinované cukry,

alkohol a chemicka diuretika zabranuji
prijmu vapniku nebo odvapnuji kosti
a tkane.

Vyuziti v téle: Vapnik je nejhojnéjsi
minerdl v téle. Je nezbytny pro pevnost
kosti, chrupavek, Slach a pojivovych tkani.
(Je to zakladni stavebni material kosti).
Poméha aktivovat fadu enzymi, vcetné
slinivkovych. Ucastni se ¢innosti
neurotransmitert, uzivé se pfi uvolfiovani
adenosintrifosfatu (ATP, rezerva bunécné
energie). Devétadevadesat procent
télesného vapniku je v kostech a zubech.
Vapnik se podili na srazeni krve. Jeto
jeden z mnoha buné&énych nosiéa.

Spatné zuzitkovani: Je velice
rozSirené. K optimalnimu vyuziti vapniku
jsou nezbytné hormony stitné zlazy
a pristitnych télisek a alkalizace.

Kratkodoby
kfece, buseni
podrazdénost, zubni
dasni, méknuti kosti, nervozita, krece
nohou a zad, krehké kosti, oslabeni
pojivovych  tkani vcéetné  krecovych
a metlickovitych zil, hemoroidy, prolapsy
organl a klze, petechie, nahlé
mravenceni, zimnice, srdecni arytmie.
Ovliviuje svalové kontrakce. Jeho vyuziti
je regulovano hormonem pristitnych
télisek a vitaminem D. Vapnik je stavebni
material kosti a zubl. Upravuje srdeéni

Svalové
nespavost,
kaz, onemocnéni

nedostatek:
srdce,

¢innost, srazeni krve a metabolismus,
odstranuje nervovou podrazdénost.
Snizuje  vysokou hladinu histaming.
Zvysena spotreba vapniku mize
podnécovat Stitnou zldzu  (C-bunky)
ke zvysené tvorbé hormonu Kkalcitoninu.
To vSak potlacuje reabsorpci vapniku
kostmi a zpUsobuje jejich rozpad. Také
olovo narusuje zuzitkovani vapniku.

Dlouhodoby nedostatek:
Osteoporodza, skoliéza, krivice
a onemocnéni zahrnujici odvapnéni kosti
a poruchy jejich rUstu. D&le zakrslost,
artritida a deprese.

Toxicita: Acidéza, kostni ostruhy,
ledvinové kameny, stendza a usazeniny

vapniku ve tkanich, popripadé
hypertenze, zmatenost, nauzea
a zvraceni.
Uhlik (C)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.
Potravni zdroje: Vzduch, sacharidy,

ovoce, zelenina a ofechy. Vyuziti v téle:
Hlavni zdroj energie. Sou&ast sacharidl
a stavebni materiadl tuki a aminokyselin.
Nezbytny pro zuby, pojivové tkané, kizi,
vlasy a nehty.

Chlor (CI)
Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: VétSina ovoce
a zeleniny: datle, turin, hlavkovy salat,
avokado, kapusta, chaluhy a rasy, celer,
rajCata, brambory, merunky, pomerance,
ananas, kokos, rericha, syrové bilé zeli,
Spenat, chrest, okurka, pastinak, mrkev,
cibule. Varené fazole a hrach, morska sl
apod.

Zdroje toxicity: Vodojemy.

Vyuziti v téle: Elektrolyt, spolu
se sodikem a draslikem. PUsobi na krev,
nervy  a epitel. Podporuje  traveni
a vylucovani, upravuje osmoticky tlak
v krvi  a tkdnich. Pomaha udrzovat
normalni srde¢ni cinnost, rovnovahu

kyselin a zasad a vodni bilanci. Zvysuje
schopnost krve transportovat oxid uhliCity
do plic, jimiz je vylucovan z téla. Pomaha
Cistit stfeva a celé télo od toxinQ. Vytvafi
v Zaludku normalni kyselé 36



prostredi. (To napomaha absorpci zeleza
a vitaminu Bi,.)

Nedostatek: Narusené traveni,
zadrzovani vody, Ubytek hmotnosti.

Toxicita: Velice jedovaty jiz pfi
nepatrném prekroCeni potfebné davky.
Priznaky otravy jsou slabost, zmatenost
a kdma.

Vodik (H)
Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny.

Potravni zdroje: Veskeré potraviny,
zejména sacharidy a tuky. Ovoce
a zelenina, predevSsim mrkev, celer,
Spenat, rajCata a zeli.

Vyuziti v téle: Krev; vSechny buriky.

Hoicik (Mg)

Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny

Potravni zdroje: Veskeré ovoce
a zelenina, zejména tmavé zelena listova,
morské Fasy a chaluhy, orechy, semena,
suSené ovoce, brambory, vojtéska, fiky,
neloupana ryze, ananas, med, celer,
celozrnné vyrobky, mandle, avokado,
banany, jablka, broskve, fazol meésicni,
vigna, psenic¢né klicky.

Zdroje toxicity: Voda.

Vyuziti v téle: Posiluje svaly a nervové
tkdn&.  Aktivuje mnoho  enzymd,
predev&im pFi metabolismu sacharidd.
Je nezbytny pro spravny vyvoj kosti
a zubl. Ovliviiuje ¢&innost jater a zlaz.
Stimuluje vyluCovani. Pomaha zvladat
stres, udrzovat svaly pruzné, adaptovat
organismus na chlad a upravovat srdecni
rytmus. Tlumi nasledky otravy olovem
a rozpousti ledvinové kameny, snizuje
hladinu albuminu.

Poznamka: Alkohol, diuretika, emocni
a fyzicky stres, prljem, zinek a fluér
zvysuji potfebu horciku.

Nedostatek: Symptomy mohou
zahrnovat prdjem, Unavu, nedostatek
vapniku, srdecni arytmii, mékké a porézni
kosti, Spatné traveni, zaludecni neurdzu,
poruchy spanku, podrazdénost,
zmatenost, krecCe, tachykardii, nervozitu,

ledvinové kameny, Spatnou plet. Kriticky
nedostatek hof¢iku mdZe mit za nasledek
koronarni onemocnéni srdce, zmatenost
a tvorbu krevnich srazenin. Toxicita:
Tézka nauzea a zvraceni, velmi nizky
krevni tlak, extrémni ochablost svalstva,
obtizné dychani a nepravidelny tep.

Dusik (N)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: Bilkoviny
(aminokyseliny). NejduleZit&jsi potraviny:
orechy, semena, vojtéska, zelena listova
zelenina.

Zdroje toxicity: Maso.

Vyuziti v téle: Nejdllezit&jsi prvek
bilkovin a ve slouceninach fosforu. Svaly,
chrupavky, tkang, slachy, vazivo.

Nedostatek:  Abnormalni  vzrdst,
Stihlost, neuromuskularni potize, smrt.

Toxicita: Acidoza.

Kyslik (O)

Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny.
Potravni zdroje: Cerstvy vzduch.
Zdroje toxicity: Znecistény vzduch.

Vyuziti v téle: UmozZiuje oxidaci.
Nezbytny pro kosti, zuby, kuUZi, ¢ervené
krvinky, krevni obéh a optimismus.

Nedostatek: Nedostatek
zpUsobuje smrt.

kysliku

Fosfor (P)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: Pritomen skoro
ve vSech potravinach, zejména
v lusténinach, semenech, obili, houbach,
mrkvi, orechach, mandlich, celozrnnych
vyrocich a suseném ovoci.

Zdroje toxicity: Maso, mlato, strevni
zplodiny a odpad, t&rba fosfatl, mydla,
fosfatové prisady v perlivych napojich
apod.
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Vyuziti v téle: Fosfor je nezbytny pro
vapenaténi kosti (85 procent télesného
fosforu je ulozeno v kostte). Plsobi v fadé
enzymatickych pochodu viéetné
metabolismu. Kontroluje cinnost vétsSiny
hormond a mnoha vitamind. Podili se na
metabolismu sacharidd, tukd a bilkovin.
Organické fosfaty jsou soucasti vSech
bunécnych struktur a rady jejich funkci.
Fosfor je obsazen v adenosintrifosfaté
(ATP), coz je vlastné jakasi bunécna
,elektrarna". Podili se na oxidaci cukr{
kvali tvorb& ATP, na vyvoji kosti, zubd,
krve, mozku, naristu vlasd a
na metabolismu tukd a sacharidd.
Transportuje mastné kyseliny.

Nedostatek: Zplsobuje osteoporézu,
bolesti v kostech a jejich Spatnou tvorbu,
prolapsy, uUnavu, podrazdénost, chaby
rust, kFivici, precitlivélost kGze,
nechutenstvi, hubnuti a celkovou
vyéerpanost, oslabuje pamét a tkané.
Dlouhodobé a nadmérné
nevstiebatelnych antacidQ, ptili&na
konzumace limonad a konzervovanych
a zpracovanych potravin vedou
k priliSnému hromadéni fosforu.

je toxicky
otravy  mohou
zahrnovat krehkost kosti zavinénou
Uubytkem vapniku (osteoporodza),
zachvaty, nepravidelny tep a dusnost.

Fosfor
Priznaky

Toxicita:
vyjimecné.

jen

Draslik (K)

Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny.

Potravni zdroje: Veskeré ovoce
a zelenina, zejména tmavé zelena listova,
chaluhy afasy, semena, fiky, celer,
houby, susené ovoce, brambory, avokado,
brokolice, lusténiny, papaja, nekoupana
ryze, rGzickova kapusta, banany, vodni
meloun.

Zdroje toxicity: Chronicky prijem,
diabetickd acidéza a chemické Iéky,
predevsim néktera diuretika, mohou
zplUsobit nadmérné vylucovani drasliku
z téla.

Poznamka: Nadbytek vitaminu D mize
prispét k ubytku drasliku a oslabeni
funkce stitné zlazy. Totéz plati o nadbytku

uzivani

vitaminu PABA. Nedostatek (Ci Ubytek)
drasliku muze byt rovnéz zplsoben
nedostatkem horciku, zinku a zeleza.

Nedostatek: Srdecni arytmie, dusnost,
ochablé svalstvo, Spatné traveni
a vstiebavani Zivin. Zpomaleny rdst,
paralyza, sterilita, apatie a zmatenost,
poskozeni ledvin. Suchd kdZe, akné,
nachlazeni, nespavost, snizena reflexni
reakce, alergie na glukdézu. Nedostatek
drasliku  se mUZe  vyskytnout  pfi
chronickém prijmd, zvraceni, diabetické
acidoze, onemocnéni ledvin nebo
dlouhodobém uzivani projimadel
¢i diuretik.

Vyuziti v téle: Uvadi do rovnovahy
téini  tekutiny, reguluje nervovou
a svalovou drazdivost. Pomaha pfri tvorbé
glykogenu zglukozy, tukd zglykogenu
bilkovin z peptond a protedz. Muze lé¢&it
akné, alergie, alkoholismus a srdecni vady
a poméhat hojit spaleniny. Toxicita:
Nadmérny pfisun drasliku mQze silné
zvysit jeho hladinu v krvi, vyvolat poruchy
srdce (v krajnich  pripadech infarkt
myokardu) a ledvin a nerovnovahu télnich
tekutin.

Sodik (Na)

Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny.

Potravni zdroje: Veskeré ovoce
a zelenina, zejména tmavé zelena listova,
mrkev, celer, vodni meloun, jahody,

jablka, borQvky, angrest, kvétdk, chrest,
sdl (véechny druhy), okurky, Fepa, okra,
dyné, fazole, chaluhy a rasy.

Zdroje toxicity: VétSina zpracovanych
potravin, vodojemy.

Poznamka: Diuretické Iéky jsou hlavni
pricinou nadmérného vylucovani sodiku
z téla. Nadmérné poceni muze silné snizit
hladinu sodiku. Nizkd hladina sodiku muze
signalizovat oslabeni kdry nadledvin.
Sodik se Casto slucuje s kyslikem.

Vyuziti v téle: Nepostradatelny télesny
elektrolyt. Hlavni kationt (kladné nabity

iont) pro intracelularni aktivity
a homeostazu. Hraje vyznamnou roli
v osmotickém tlaku bunky, ¢imz
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ovliviiuje jeji zuzitkovani vody a zivin.
Ucastni se svalové kontrakce. Podili se na
metabolismu sacharid@ a bilkovin,
na katabolismu (Stépeni) glukdzy a tvorbé
glykogenu (ukladani glukoézy), uacastni
se pfenosu nervovych impulzd
(ovliviujiciho vodivost bunky) a pomaha
vyladovat srdecni rytmus. Nedostatek:
Projevuje se ochablosti a ubytkem
svalstva, skubanim, vycerpanosti, Spatnou
koncentraci, ztratou pameéti,
nechutenstvim, nauzeou, prfljmem,
artritidou, bolestmi nervd, &patnym
travenim, oslabenou funkci nadledvin,
hubnutim. Uvedené symptomy jsou
zpravidla ddsledkem hladovéni nebo
ptisného pulstu, zvraceni, suché kize,
alergii, nizkého krevniho tlaku, zacpy,
poceni nebo prijmu. Kriticky nedostatek
chloridu  sodného  mdlze  zplsobit
dehydrataci az smrt.

Toxicita: Strava bohatda na sodik
je spojovana s hypertenzi (a omezeni
sodiku snizuje krevni tlak). Nase strava
obsahuje nadmérné mnozstvi sodiku
(az patnactkrat prevysujici doporucenou
denni davku).

Sira (S)

Kysela/zasadita: Kyselinotvorna.

Potravni zdroje: Kapusta, tufin,
Owv.wv 7 V4 v, 7
ruzickova kapusta, fazole, zeli, kvetak,
¢esnek, cibule, maliny, chaluhy, brokolice,

hlavkovy salat, psenicné klicky aj.

Zdroje toxicity: Trvald ondulace,
vlasova tuzidla a nékteré kondicionéry
mohou ovliviiovat hladinu siry v krvi.

Poznamka: Sira chrani bunky pred
toxickymi U&inky té&Zkych kovl. Tabdk
snizuje absorpci siry.

Vyuziti v téle: Sira dezinfikuje krev,
pomaha organismu vzdorovat bakteriim
a chrani bunécnou protoplazmu.
Podporuje nezbytné oxidacni reakce,
stimuluje vyluCovani zluce, chrani pred
toxiny, negativnimi vlivy zareni
a znecisténi, C&imz zpomaluje starnuti.
Podili se na syntéze kolagenu,
nejdilezit&jsi bilkoviny pro zdravou kd{zi.
Sira je nezbytné potreba pro vlasy, nehty,

Napomaha
Je oxidacnim

inzulin, chrupavky a krev.
traveni a vylucovani.
¢inidlem v hemoglobinu.

Poznamka: Je to predevsim sira, ktera
ucinila z ¢esneku ,krale bylin".

Nedostatek: Poruchy rdstu, ekzémy,
dermatitida, ldmavost vlasd a nehtl nebo
jejich &patny rlst. Toxicita: Zvysuje
riziko srdecnich chorob, ohrozeni Zivota
je nepravdépodobné.

STRUCNE O STOPOVYCH

MINERALECH
Stopové prvky jsou mineraly, které
v malém mnoZstvi potrebuji rostliny,

zvirata ilidé. V nasich télech se nalézaji
stopova mnozstvi vice nez pétasSedesat
minerall, napfiklad hlinik, arzen, baryum,
bizmut, berylium, brém, kadmium,
chrom, méd, kyselina listova, fludr,
galium, germanium, zlato, jéd, Zzelezo,
olovo, lithium, mangan, rtut, molybden,
chinin, selen, kremik, stfibro, stroncium,
cin, titan, wolfram, vanad a zinek. Hraji
vyznamnou roli pfi udrzovani zdravi a jsou
nezbytné pro vstfebavani a zuzitkovani
vitamind a jinych Zivin. Pomahaji pfi
traveni a slouzi jako katalyzatory mnoha
hormond, enzyml a Zivotné duleZitych
télesnych funkci a reakci. Dale pomahaji
nahrazovat elektrolyty vyloucené z téla
silnym pocenim nebo prijmem a chrani
pred toxickymi reakcemi a otravou
téZzkymi kovy. Soudobé vyzkumy ukazuji,
Ze bychom méli ziskavat potrebné davky
stopovych prvk( z vyvazené stravy,
predevsim z Cerstvého ovoce a zeleniny.
Dr. Henry Schroeder kdysi prohlasil,

ze stopové  prvky (minerdly) ,jsou
mnohem duleZit&jéi nez vitaminy, nebot

je neumime syntetizovat. Proto jsou
zapalovacimi svickami v chemii Zivota,
na nichz zavisi vyména energie pri

spalovani zivin a vystavbé zivych tkani."

Existuje mnoho faktorl, které narusduji
rovnovahu minerald. To znamen3,
ze nékteré mineraly, které konzumujeme,
nejsou potom télem vstrebany. Jaké jsou
prekazky vstfebavani minerald ?
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Strava

Hlavnim faktorem narusujicim
rovhovdhu minerdld jsou nevhodné
stravovaci navyky, napriklad nadmérna
konzumace rafinovanych sacharidd,
alkoholu a moddni diety. Nedostatecny
muUZe byt iobsah minerdll ve ,zdravé"
stravé, =zdlezi natom, vijaké padé

potraviny vyrostly nebo jakou metodou
byly pfripraveny.

Stres

Narusit rovnovahu minerdll mize také
fyzicky a emoclni stres. Nékteré ziviny,
jako zinek a vitaminy skupiny B, se pfi
silnéjSim stresu vyplavuji z téla ve vétSim

mnozstvi. Jsme-li  ve stresu, mdze
se rovnéz snizit vstrebavani zivin.
Leky

Léky mohou ztencdit zasoby minerall
v téle nebo zvySit mnozstvi toxickych
kovl. Diuretika odéerpavaji nejenom
sodik, nybrz mnohdy také draslik a horcik.

Antacidy, aspirin a oralni antikoncepce
mohou  vyvolat  Ubytek  vitaminl
a minerald a zvy$it hladinu toxickych
kovd.

Znecisténi

Toxické kovy, napriklad olovo, rtut
a kadmium, mohou narusSovat vstrebavani
minerald a zvySovat jejich vyluCovani.
Po cely Zivot jsme vystaveni nesCetnym
zdrojim toxickych kovd, k nimZ mimo jiné
nalezi cigaretovy kour (kadmium),
meédéné  a hlinikové  nadobi, barvy
na vlasy (olovo), kosmetika na bazi olova,
hydrogenované tuky (nikl),
antiperspiranty (hlinik) a zubni amalgam
(rtut a kadmium).

Nutricni doplnky

Nerovnovahu mohou zplsobit rovnéz
vitaminové a mineralni preparaty.
Napriklad vstrebavani vapniku se snizuje
v pritomnosti fosforu. Vitamin C
je potfeba k absorpci zeleza, avsSak

v nadmérném mnoZstvi muize zpUsobit
Ubytek médi. Vitamin D zvysSuje
vstfebavani vapniku, ale jeho nadbytek
muUze zplsobit Ubytek hofc¢iku nebo jiné
problémy.

STOPOVE MINERALY

Arzen (As)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.
Potravni zdroje: Voda, vzduch a plda.
Zdroje toxicity: Ryby mlato, obiloviny,
spalovani uhli, pesticidy, insekticidy
(obsahuji oxid arzenity - arsenik),
herbicidy defolianty, prace s kovy vyroba

skla a zrcadel, tabakovy kouf, vyplné
zubnich kanalkd. Rovnéz dievo
konzervované anorganickymi
slouCeninami arzenu (vdechovani pilin

nebo koure pri jeho spalovani), bydleni
v blizkosti nekontrolované skladky
toxického odpadu, konzumace potravin,
piti vody a dychani vzduchu
kontaminovaného arzenem.

Vyuziti v téle: Uloha arzenu v nasem
téle neni dosud jasna. U zvifat bylo
zjit&no, Ze je nezbytny pro rlst, vyvoj
a rozmnozovani, mozna kvuli jeho roli pfi

metabolismu metioninu, aminokyseliny

7 .y 7 ] V.
podilejici se na procesu rustu. Pri
spalovani pachne po ¢esneku. Uklada

se prevazné v jatrech a vyluCuje se modi.
v V4 T4 v O v

Mozné vyuziti v tele: kuze, vlasy, nehty,

Stitna zlaza a mozek.

Nedostatek: Arzen se usazuje
ve svalech a mozku (vytésnuje fosfor).
Sladka kovova chut v Ustech, cesnekovy
pach dechu a stolice, stazené hrdlo,
uporna bolest zad (vzdorujici
chiropraktické 1é¢bé), vycerpanost, Ubytek
vitality, potize s polykanim, paleni (zanét)
oCi, hrdla a hrudi, zvétSené kréni mandle,
svalové krede, bolest zadovych svald,
netecnost, ztrata vnimani bolesti, ztrata

télesného ochlupeni, zmény kozniho
pigmentu (tmavé skvrny),
gastroenteritida.

Toxicita: Arzen zpomaluje

metabolismus (snizuje UcCinnost tvorby
energie), je toxicky pro bunky 90



a enzymy. Stahuje hrdlo a vyvolava
svalové krece. Mimoradné silny
neurotoxin. ZpUsobuje anorexii. PozFeni
velkého mnozstvi arzenu mdze pftivodit

smrt, jeho vdechnuti muiZe mit
za nasledek bolesti v krku nebo
podrazdéni plic. Dale zpUsobuje

nevolnost, zvraceni, snizeni tvorby bilych
a Cervenych krvinek, abnormalni srdecni
rytmus, poskozeni cév, upornou bolest
zad a mravenceni v rukou a nohou.

Berylium (Be)

Potravni zdroje: Voda, vzduch a plda.

Zdroje toxicity: Primysl, hornictvi,
prace s kovy, spalovani uhli, zpracovani
médi, mozna i barvy laky a kosmetika.

Vyuziti v téle: Neni dosud znamo, zda
je berylium nezbytné pro optimalni
biochemické fungovani.

Nedostatek: Dychavi¢nost, Ubytek
hmotnosti, kasel, unava, bolest na prsou,
anorexie a slabost.

Toxicita: Plsobi na plice, jatra, ledviny
a srdce. Inhibitor enzym( véetné& ATP,

DNA a nékterych jaternich enzymy;
zpUsobuje odumirdni buné&k ve vech
tkanich.
Bor (B)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Vyskyt: Sopecna zfidla v Toskansku,
boritany v Tibetu, USA a Turecku
a kolemanit v Kalifornii.

Potravni zdroje: Vodojemy, cerstvé
ovoce a zelenina (jablka, hroznové vino,
hrusky, listova zelenina, mrkev), orechy
a mlato.

Zdroje toxicity: Mydla, cement,
nékteré Cistici prostredky, sklo, keramika.

Nedostatek: Zmény kosti pripominajici

osteoporézu u zen, pokles hladiny
ionizovaného vapniku a kalcitoninu,
zvySena hladina celkového vapniku
a vyluéovani  vapniku moci. U zvirat

o . 4 o .
zpusobuje zpomaleni rustu. Metabolismus
béru a hor¢iku spolu zfejmé souvisi, nebot

soutasny nedostatek obou minerall
zhorSuje stav kosti, potlacuje jejich
anabolismus a ma za nasledek snizenou
koncentraci horciku v kostech. Oproti
tomu doplnovani béru zvysSuje hladinu
beta-estradiolu a testosteronu
a predstavuji prevenci ztrat vapniku
a demineralizace kosti.

Toxicita: Nauzea, prljem, vyrazky,
artritida a vycCerpanost. PFi pozorovani
zvirat vyslo najevo, ze nadmérny prijem
béru muze potlacovat rdst a imunitu.

Kadmium (Cd)

Potravni zdroje: Voda, vzduch a plda.

Zdroje toxicity: Cigaretovy kourf,
vzduch uvoliujici se pfi vyrobé baterii,
pajeni kovd, svareni, galvanické
pokovovani, vodojemy, hornictvi, vzduch
v okoli rafinerii zinku, spalovani fosilnich
paliv. nebo komunalniho odpadu, zubni
protézy, laky, pozinkované potrubi,
kontaminovani mékkysi, obiloviny, mlécné
vyrobky, = maso, ryby, prdmyslova
hnojiva, vyfukové plyny, cigaretovy koufr.
Potraviny pomahajici pri detoxikaci
kadmia:

Zelenina z Celedi
paprika, ovoce.

brukvovitych, mleta

Vyuziti v téle: NarusSuje vstrebavani
jinych minerald, usazuje se pfedevsim
vsrdci apravé ledviné. Negativné
ovliviiuje ptsobeni rdznych enzyma.

Nedostatek: Anémie, degenerace
svalové tkané, hypertenze, poskozeni
jater aledvin, artritida, pneumonitida,
zvraceni, prUjem, odvapriovani kosti,
poskozeni  srdce acév, vycerpani,
rozedma plic a zplsobuje nedostatek
zinku.

Toxicita: Kadmium neni  ztéla
vyluéovédno a po ¢ase mize dosahnout
toxické Urovné. K nadmeérnému prijmu
kadmia dochazi, kdyz ho mékka voda

vyplavuje z potrubi. ZpUsobuje
hypertenzi, poskozeni ledvin, ztratu Cichu
(anosmie). Podle nékterych vyzkumu

zvysuje alkohol zadrzovani té&zkych kovd,
mimo jiné kadmium. .
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Chrom (Cr)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: Prirodni vodni zdroje,
houby, cukrova trtina, pivovarské
kvasnice, melasa, koreni a byliny.

Zdroje toxicity: KoZedé&lny prdmysl,
cement, barvy na drevo.

Poznamka: Védci odhaduji, Ze 90
procent Ameri¢and trpi nedostatkem
chromu a 60 procent jich ma cukrovku
nebo hypoglykemii.

Vyuziti v téle: Hlavni regulator hladiny
inzulinu. NasSe télo obsahuje asi 600
mikrogramQ chrému, nejvice v Gtlém
v détstvi. Chrom je predevSim soucasti
faktoru tolerance glukézy (GTF), latky,
ktera spolu sinzulinem usnadnuje
vstirebavani krevniho cukru (glukdzy)
do bunék. Chrom je nezbytny pro Stitnou
zlazu a slezinu. Pomaha pri metabolismu
sacharidl. Spole¢né s inzulinem se podili

na zuzitkovani  glukdézy a uvolnovani

. 7 o s
energie. Problémy zpusobene
nedostatkem chrému jesté zhorsuje

nedostatek vanadu.

Nedostatek: Hypoglykemie, cukrovka.
Mozné jsou poruchy spanku a zlé sny,

Uzkost, vycerpanost, zkraceni délky
zivota.  Prdmyslovy  chrom  pusobi
karcinogenné na plice a mlze vyvolat
zanét pradusek, vfedovaténi klze,

krvaceni do mozku a trombdzu.

Toxicita: Nadmérny pfijem chromu
nebo jeho hromadéni ve tkanich ucinnost
inzulinu spiS omezuje nez zvysuje.
V extrémné vysokych davkach muze
podnitit rakovinné bujeni. Také poskozuje
ledviny a jatra.

Kobalt (Co)

Potravni zdroje: Ovoce, zelenina

(zejména listova a byliny.

Zdroje toxicity: Kobalt se uziva jako
odpénovaci cinidlo pfri vyrobé nékterych
druht piv. Velkd konzumace téchto piv
mUzZe zpUsobit polycytémii (nadbytek
cervenych krvinek) a srdecni choroby.

Vyuziti v téle: Podporuje normalni
rist, chut kjidlu a slinivku. Kobalt
je obsazen ve vitaminu Bji,, pricemz
podporuje tvorbu cCervenych krvinek,
regeneraci nervovych tkani a spravné

formovani bunék.

Nedostatek: Projevuje se stejné jako
nedostatek vitaminu Bi,, muzZe vyvolat
anémii, nervové poruchy, abnormalni
utvareni bunék, Supinatou kizi a atrofii.

Toxicita: Je vzacna. Velké davky
anorganického kobaltu (neslouc¢eného
s vitaminem Bj,) mohou stimulovat funkci
stitné zlazy a kostni drené, coz ma za
nasledek polycytemii.

Méd’ (Cu)
Kyselost/zasaditost: Zasadotvorna.
Potravni zdroje: Tmava listova
zelenina, hrozinky, Ffedkvicky, orechy,
mandle, pomerance, melasa, avokado
a brokolice.

Zdroje toxicity: Médéné vodovodni
potrubi a kuchyriské nacini.

Poznamka: Dlouhodobé uzivani oralni
antikoncepce muZe narusdit rovnovahu
meédi v téle, coz vyvola nadmérné zvyseni
hladiny cholesterolu.

Vyuziti v téle: Jatra, zlucnik, krev,
plice, srdce. Vstrebavani a metabolismus

Zeleza. Oxidace = mastnych kyselin
a tyrozinu na melaninové pigmenty.
Metabolismus kyseliny askorbové
(vitaminu C). Katalyzator pfi tvorbé
hemoglobinu. Nezbytné potrebna pfi
syntéze katecholaminu. Soucast
antioxidac¢niho enzymu
superoxiddismutazy, chrani  bunécné
membrany pred poskozenim vysoce
reaktivnimi kyslikovymi fragmenty.

Jakozto antioxidant muze méd zabranit
rozvoji rakoviny.

Nedostatek: Méd se uklada v mozku a
ve vajelnicich. MUZe zplsobit chronicky
prijem, péleni v krku a krénich mandlich,
malabsorbci, anémii, ztratu kozniho
a vlasového pigmentu (neschopnost téla
vytvaret kolagen), holohlavost, srdec¢ni
choroby, Menkeho syndrom 92‘



pokroucenych vlasd, pogkozeni nervové
soustavy, skolidézu, Spatnou tvorbu tkani,

boldky  na kGzi, dudnost, mentalni
- rv O v.

retardaci a snizenou odolnost  vudi

infekcim.

Toxicita: MUZe vyvolat ulcerdzni

kolitidu, Wilsonovu chorobu, psychické

a emocni problémy.

Poznamka: Prekracuj e-li denni prisun

v . O v s .
medi 20 mg, muze dochazet k nevolnosti
a zvraceni.

Fluor (F)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: Mrkev, nat tufinu
a repy, smetanka, slunecnicovd semena,
c¢esnek, Spenat, orechy a mandle.

Zdroje toxicity: V oblastech
s vysokym vyskytem fludru je tento prvek
obsazen v mnoha napojich a potravinach,

které se zde vyrabéji. Pridava se do
vétsiny zubnich past ajako soucast
primyslovych hnojiv se mize dostat

do pudy. Vyskytuje se rovnéz v morskych
produktech a ovsu.

Vyuziti v téle: Zpevnuje zubni sklovinu
a kosti, zmirfuje osteopordzu u starsich
zen, ma vliv na vyssi porodni hmotnost
a rychlejsi rQst déti, zmirfiuje slabnuti
sluchu zpUsobené otospongiézou vnitiniho
ucha. Fludér jerovnéz nezbytny pro
zdravou krev, kUzi, vlasy a nehty.

Nedostatek: Zubni kaz, kriva patefr,
slaby zrak.

Toxicita: Fluor zlstdvad v téle dlouho,
nebot je obsazen v kostech. I malé
prekroceni doporuc¢ené denni davky mize
zpUsobit bolesti kosti, ztuhlost, slabost,
kfidové bild mista na zubech, hnédé nebo
jamkovité zuby, vyrlstky na kostech,
rychlé starnuti, zvySené riziko rakoviny,
vysokou umrtnost (v oblastech
se znac¢nou koncentraci fluéru ve vodé
az trojnasobnou), ochablou a vrasditou
kdZi nebo sklerodermii. N&ktefi lidé (napt.
v Indii) maji hrb, coz mana svédomi
kostni fluordza, ktera hrozi jiz pfi zvyseni
koncentrace fluéru ve vodé o 1,5nasobek
doporucené davky. Horko, piti velkého

mnozstvi vody a strava chuda na bilkoviny
zvysuji prijem fluéru a jeho vedlejsi
ucinky. Vysoké davky fluéru jsou
nesmirné jedovaté.

Zelezo (Fe)

Kyselé/zasadité: Kyselinotvorné.

Potravni zdroje: Ovoce a zelenina
(zejména tmavé zelena listova), orechy
a mandle, pomerance, hroznové vino,
banany, chaluhy a rasy, hrozinky, fiky,
Fepa, mrkev, rajéatova Stdva, chrest,
petrZel, fazole, okurky, rdzi¢kova kapusta,
tykev, brokolice (nejlépe syrova), reficha,
ostruziny, celozrnné potraviny, korenova
zelenina, Spenat, Cerstvy hrach, avokado,
Svestky, sezamova a dynova semena.

Zdroje toxicity: Prdmysl, staré
vodovodni potrubi, vodojemy,
environmentalni zdroje vcéetné vzduchu,
litinové nadobi.

Vyuziti v téle: Nezbytné pro tvorbu
hemoglobinu, myoglobinu a mnoha
enzyml potiebnych pro produkci
c¢ervenych krvinek. Pomaha zvladat stres,
ovliviiuje uvolfiovani aldosteronu hormonu
nadledvin, ktery zvysuje hladinu sodiku,

¢imZz podporuje alkalizaci a vyvaZuje
draslik. Zelezo se sluCuje s glukézou
a fruktézou, nékterymi vitaminy (E,
C atd.) a aminokyselinami. Posiluje

imunitni systém a zvySuje odolnost vGci
nachlazeni, infekcim a nemocem. V krvi
funguje jako nosi¢ kysliku. Pisobi na rdst,
rozmnozovani, zuby, kostru, a jatra,
rovnéz na usazovani lipidd a cholesterolu.
Pfisun velkého mnozstvi vitaminu E a
zinku  narusuje  vstfebavani Zeleza,
podobné jako kofein z kavy, Ccaje
a limonad. Lidé, kteri Casto jedi konzervy
nebo piji mnoho limonad, pfijimaji
nadbytek fosforu, ktery mGZe zablokovat
vstiebavani Zeleza. Nadmérné poceni
nebo rychly prichod potravy stfevy mize
odbouravat Zelezo. Nedostatek zZeleza
ma za nasledek prebytek olova a naopak.
Olovo narusuje tvorbu hemoglobinu
amUZe vyvolat anémii. Nedostatek:
Mirny nedostatek Zeleza (neovliviuje
mnozstvi  &ervenych  krvinek) muze
zplUsobit Unavu, bolesti hlavy, 93



slabost, menstruacni potize,
podrazdénost, deprese, nespavost nebo
neklidny spanek. Velky nedostatek zeleza
vyvolava anémii (snizeni poctu Cervenych
krvinek), zacpu, afty, lamavé nehty,
bledou plet nebo dusnost. Dal$imi
symptomy mohou byt chut na ,nejedlé
véci", napriklad led, jil nebo Skrob,
srdecni choroby a zhorSeni duSevnich
schopnosti. Mize také ovliviiovat pracovni
vykon, ndladu a pamét. Zvysuje riziko
podrazdéni a zanétu strev. Toxicita:
Nadmérny pfijem Zeleza mlze vést
k nezdravému hromadéni Zeleza v téle a k
tvorb& volnych radikald. Akumulace
Zeleza  ve tkanich byva  spojovana
s hemochromatédzou, dosti vzacnou
chorobou. Nadbytek Zeleza muzZe
zpUsobit krvaceni v Zaludku a stfevech,
pokles krevniho tlaku a posSkozeni jater.
MOzZe také snizit odolnost vi&i infekcim
a u malych déti zpQsobit dokonce smrt.

Olovo (Pb)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorné.

Potravni zdroje: Plodiny péstované
v pUudé kontaminované olovem.

Zdroje toxicity: Cerstva
a konzervovana potrava, rafinovany cukr,
voda, laky na bazi olova, keramika
s glazurou  obsahujici  olovo, barvy
na vlasy, znecistény vzduch (vyfukové

plyny, tabakovy koufr, benzinové vypary),
pajené spoje na plechovkach. Potraviny
odbouravajici nadbytecné/toxické
olovo: Dynova semena, okra,
rebarborovy kofen, cayensky pepf, mata
peprna, frasy, listova zelenina a ovoce.
Poznamka: Vyvarujte se médéného
a hlinikového nadobi a skladovani
kyselych potravin v kovovych nadobach.

Vyuziti v téle: Neni znamé. Olovo
naru$uje tvorbu hemoglobinu a muze
zpUsobit anémii. Je to protoplazmaticky
jed  (naruSuje  vyménu  enzymd).
Nedostatek: Olovo je jednim
z nejbé&znéjsich a _ nejhdre
odbouratelnych  neurotoxind. Skodi iv
malém  mnozstvi. Jeho nedostatek

zplUsobuje oslabeni vile a abstraktniho
mysleni, Unavu, alergie, anémii, bolesti

hlavy, slabost, mozkovou dysfunkci, u déti
hyperaktivitu, problémy s u¢enim
a chovanim. Uklada se v mozku, nervech,
kostech a pravé ledviné. Toxicita:
Poskozeni nervové soustavy (coz muze
zpUsobit  problémy s chovadnim, napf.
hyperaktivitu u déti), anémie, slabost,
degenerace svall, letargie, dusevni
poruchy, bolesti bricha, zacpa, oslabeni
vlle, abstraktniho myéleni, pokles dugevni
vykonnosti, zubni kaz, alergie
na potraviny a enviromentalni  vlivy,
zhorseni cukrovky a roztrousené sklerdzy.

Lithium (Li)

Kyselost/zasaditost: Zasadotvorné.

Potravni zdroje: Chaluhy a rasy,
celozrnné potraviny, semena.

Vyuziti vtéle: Tlumi agresivitu
a autodestrukcni tendence.

Nedostatek: Deprese, Zurivost,
maniodepresivni psychdza, suicidni

sklony, obsese, tyrani partnera a déti.

Toxicita: Tres, letargie, bolesti hlavy,
zmatenost, roztékanost, zavrate,
psychomotoricka retardace, koma.

Mangan (Mn)

Kyselost/zasaditost: SluCuje se se
zasadami.
Potravni zdroje: Veskera tmavé

zelena listova zelenina, Spenat, banany,
Fepa, borlvky, pomerande, grapefruity,
merunky, chaluhy a fasy, celer, lusténiny,
orechy, obiloviny, chfest, ananas.

Zdroje toxicity: Inhalace manganu
v primyslovych zdvodech byva spojovana
s psychickymi a nervovymi poruchami !

Vyuziti v téle: Podporuje tvorbu
tyroxinu a mocoviny, lipotropickou
aktivitu cholinu, zuzitkovani thiaminu

a metabolismus sacharidd. Posiluje tkané
a kosti, ledviny, jatra, slinivku, slezinu,
mozek, srdce a lymfu. Podporuje
neurotransmitery a metabolismus energie.
Je obsazen v kostech  a chrupavkach.
Aktivuje Fadu enzym(, naptiklad pyruvat
(sdl kyseliny pyrohroznové) g4



karboxyldzu v mitochondrii, argindézu

a dismutazu. Nezbytny pro syntézu
katecholaminu. Podporuje plodnost
a reprodukci, tvorbu rlstovych

a pohlavnich hormond, reguluje hladinu
krevniho cukru a pomaha télu vyuzivat
bilkoviny a sacharidy.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné.
Arterioskleréza, zmatenost, tres, poruchy
sluchu a zraku, vyrazka, zvysena hladina
cholesterolu,  zvyseny krevni  tlak,
podrazdénost, poskozeni slinivky, poceni,
tachykardie, oslabeni intelektu, skripani
zuby, vycerpanost, snizena odolnost,
slabé kosti, vlasy a nehty, kozni choroby,
problémy s pocetim, Ubytek hmotnosti,
onemocnéni zlaz, Spatné okysliCovani
tkani, poruchy reprodukénich  funkci,
zachvaty a krece, paralyza. Nicméné
pricinou kreci je nedostatek vapniku.
Toxicita: Mangan jesilné toxicky pfi
vdechovani nebo nitrozilni  aplikaci.
Symptomem  jeho nadbytku je CID
(Creutzfeldtova-Jakobova choroba,
obdoba nemoci Silenych krav).

Rtut (Hg)

Potravni zdroje: Mnoho druhl ryb,
zejména tunak.
Zdroje toxicity: Kontaminované ryby,

zubni amalgam, vodojemy, teploméry,
nékteré baterie, vyroba a distribuce
ropnych produktl, fungicidy (na obilf),
zarivky, barvy navlasy, kosmetika,
spalovani fosilnich paliv, primyslova
hnojiva, @ chemické léky (diuretika,

pripravky proti hemoroidim apod.). Tyto
zdroje rtuti mohou oslabovat imunitu.

Vyuziti v téle: Soli rtuti se uzivaji
v medicing,  zemé&dé&lstvi a primyslu,
takze se rtuf muZe v téle nahromadit
v toxickém mnozstvi. Rtut méni podobu
a funkci enzymd. Uklada se v ledvinach,
nervech, krvi, jatrech, kostni dreni,
slezin®, mozku, srdci, kUZ a svalech,
ve stfevnich sténach, kosternich svalech
a plicich. V téhotenstvi plod velmi citlivé
reaguje nartut. Proto by mély Zeny
v téhotenstvi av dobé kojeni omezit
konzumaci ryb, které mohou obsahovat
hodné rtuti. Nedostatek: Akutni zazivaci

potize, ztrdta chuti kjidlu, Ubytek
hmotnosti, zanét dasni, obtizné zvykani
a polykani, kovova chut v Ustech, Zizen,
nauzea, zvraceni, bolesti v briSe, krvavy
prijem. Toxicita: Nadbytek rtuti sniZzuje
hladinu selenu, vyvolava vazné
emocionalni problémy, nic¢i buriky, blokuje
transport cukrl (energie na buné&dné
arovni), zvysSuje prostupnost drasliku
buné&énymi st&nami, zpUsobuje
nechutenstvi, deprese, periferni
znecitlivéni, Spatnou otupuje
smysly a zejména oslabuje
neuromuskuldrni  spoje. Podili se na
roztrousené sklerdze, Parkinsonové
nemoci a infarkru myokardu.

tres,
pamét

Molybden (Mo)

Potravni zdroje: Neloupana ryze,
tmavé zelena listova zelenina, lusténiny,
predevSim hrach a fazole, vSechny druhy
obili.

Zdroje toxicity: Voda z vodovodu.

Vyuziti v téle: Usmérnuje
metabolismus vapniku, hoféiku a médi.
Pfeménuje puriny na kyselinu mocovou.
Je soucasti enzymu xantinoxidazy, ktery
pomaha pri tvorbé kyseliny mocové
(bézny produkt metabolického Sstépeni).
Je dllezity pfi mobilizaci ulozeného Zeleza
a nezbytny pro zdravy rist a vyvoj.

Nedostatek: Zplsobuje Ubytek médi,
tachykardii, onemocnéni Ust a dasni,
anémii, nechutenstvi, Ubytek hmotnosti,
u stardich muzt impotenci, dychavi¢nost,
Seroslepost, zakrnély vzrist.

Toxicita: Obecné povazovan
za netoxicky. Nicméné dlouhodobé
podavani vice nez 10 mg denn& muze
vyvolat bolesti a otoky kloubl, tedy
symptomy pripominajici dnu.

Nikl (Ni)
Potravni zdroje: Ve stopovém
mnozstvi se nachazi ve vSech

potravinach.

Zdroje toxicity: V potravinarském
primyslu se uzivd jako katalyzator pfi
vyrobé ztuzenych  pokrmovych 95



tukd, které jsou rovn&Z obsazeny
v nékterych druzich peciva, Ccipsech,
suSenkach, bonbdnech apod. Nikl se uziva
v ocelarnach a kovozpracujicim primyslu,
je obsazen v cigaretach, barvach na vlasy
a kosmetickych prostredcich.

Poznamka: Semena

zasoby niklu !

maku ztencuji

Potraviny odbouravajici
nadbytecny/toxicky nikl: Ovoce
a listova zelenina.

Vyuziti v téle: Uloha niklu v téle

nebyla dosud prozkoumana, avsak tento

prvek je davan do souvislosti
s genetickym kdédem, ktery je obsazen
v kazdé burice, a mozna pomaha

aktivovat rlzné enzymy, podle nékterych
autort inzulin a dal&i slinivkové enzymy.
Pravdépodobné se podili na cinnosti
hormond, buné&¢nych membran a enzymd.
Nizka hladina niklu v krvi byla pozorovana
u osob s nedostatkem vitaminu Beg,
cirhézou jater a poskozenymi ledvinami.
Oproti tomu vysoka hladina niklu
je spojovana s rakovinou, infarktem
myokardu, poruchami stitné zlazy,
lupenkou a ekzémy.

Nedostatek: Nikl se uklada v dutinach,
kloubech a patefi. MUGze pusobit jako
nefrotoxin, ohrozovat mocové cesty,
zejména ledviny. Vaze se na krevni plisné
zpUsobujici tumory. MUZe ochromit patef,
privodit epilepsii, dermatitidu a jiné kozni
choroby, alergie, chronickou rymu a zapal
plic a zanét jater, které maji za nasledek
nekrdézu a rakovinu.

Toxicita: Zplsobuje paralyzu, navaly
krve do mozku a epilepsii. Silnd toxicita
muzZe byt karcinogenni. Mize pfipravovat
télo o kyslik. Kazdy tumor potrebuje
ke své existenci nikl !

Selen (Se)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: Rasy a chaluhy,
cesnek, houby, obili, brokolice, cibule,
para orechy.

Zdroje toxicity: Pdda. Rafinace
pripravuje  mouku o selen obsazeny

v kliccich  a otrubach, takze je treba

konzumovat celozrnné produkty.

Vyuziti v téle: Selen je predevSim
soucast antioxidacniho enzymu
glutathionperoxiddazy. Daéle je obsazen

v enzymu, ktery chrani tkané (zejména
bunéc¢né membrany) pred oxidaci
nestabilnimi volnymi radikaly. Selen také
spolupUsobi s antioxidaénim vitaminem E.
Snizuje riziko rakoviny a posiluje imunitni
systém. Snizuje potrebu vitaminu Bj».

Nedostatek: Svalova slabost, spojitost
s rakovinou a srde¢nimi chorobami,
Unava, lupy, volnd kdZe, zpomaleni rdstu,
zvySena hladina cholesterolu, nachylnost
k infekcim, sterilita, poSkozeni jater,
Downdv syndrom, fibrocystickd choroba
prsu, cysticka fibréza, svalova dystrofie.

Toxicita: ,Cesnekovy dech",
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vypadavani vlasu, uvolnovani nehtu
na nohou a rukou, podrazdénost,

poskozeni jater a ledvin, kovova chut
v Ustech, dermatitida a Zloutenka. Velké
predavkovani mlze zpUsobit smrt.

Kremik (Si)
Kyselost/zasaditost: Zasadotvorny.

Potravni zdroje: Vojtéska, chaluhy,
tmavé zelend listova zelenina, preslicka,
kopfiva, Inéné semeno, ovoce, zejména
jablka a hroznové vino, orechy, cibule,
jahody, maliny, ostruziny, bordvky,
hlavkovy salat, fiky, smetanka lékarska,
okurky, varené fazole a hrach,
slunecnicova semena, rajcata.

Vyuziti v téle: Plsobi antisepticky -
krev, svaly. kiZe, nervy, vlasy, nehty,
pojivové tkané, slinivka, zubni sklovina,
slinivka a brzlik. Lide s arteriosklerézou
maji vysokou hladinu kremiku, ale neni
jisté, zda tento mineral souvisi s vyvojem
kardiovaskularnich nemoci. Bézna strava

obsahuje  dostatek  kremiku,  ktery
je dobre vstrebavan.

Nedostatek: NejdlleZit&js&i  funkci
kfremiku  je vyziva  kosti. Je rovnéz
potfebny pfi tvorbé pojivovych tkani
(proteinové kostni struktury, v nichz
je ulozen vapnik). Nedostatek

%



kfemiku ma za nasledek slabé
a znetvorené kosti rukou, nohou a hlavy,
snizuje odolnost vU¢i infekénim chorobam,
urychluje starnuti, zplsobuje zanét Slach,
odvapnovani kosti, kardiovaskularni
chorby, skoliézu a arteriosklerdzu.

Cin (Sn)

Potravni zdroje: Voda, vzduch a plda.

Zdroje toxicity: Kovové konzervy,
z nichz se cin uvolfiuje do konzervovanych
potravin.

Vyuziti v téle: Podporuje rist vlasl
a mGze zlepsit reflexy.

Nedostatek: Télo vstrebava cinu malo,
pricemz neni jasné, kolik z denni davky
(1,5-3,5 mg projde strevni sténou
do krve. Nedostatek cinu mlze zplsobit
holohlavost a snizit odolnost vi¢&i hluku.

Toxicita: Vysoké davky cinu mohou
nicit ¢ervené krvinky.

Vanad (V)

Potravni zdroje: V potravé se vanad
vyskytuje v organické formé.

Zdroje toxicity: Uziva se pfi vyrobé
legované oceli, gumy, umélych hmot
a keramiky. MGze se vyskytovat
ve vzduchu, stravé a vodojemech.

Vyuziti v téle: Potrebny jako faktor
tolerance glukézy (GTF). Vanad tvori
slouceniny S jinymi biologickymi
substancemi. Lidské té&lo v priméru
obsahuje 20 mg vanadu, jenz se zifejmé
podili na metabolismu cholesterolu
a tvorb& hormon(. Predbé&Zné vyzkumy
ukazuji, Zze vanad muizZe zabranit rakoviné
prsu a zpomalit rist nadorq.

Nedostatek: Hypoglykemie, cukrovka,
zvy$ena kazivost zubl, zvy$enad hladina
triglyceridd a cholesterolu, bolest v hrudi,

kasel, sipani, ryma a bolest v krku.
rv o] u

U zvirat zpusobuje nedostatek vanadu
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zpomaleni rustu, znetvoreni kosti

a neplodnost.

Toxicita: Vanad ve velkych davkach
vazné poskozuje plice, hrdlo a o¢i. Mize
zpUsobit i smrt.

Zinek (Zn)

Kyselost/zasaditost: Kyselinotvorny.

Potravni zdroje: Dynfova semena,
chaluhy a rasy, orechy, listova zelenina,
houby, cibule, pSenic¢né klicky.

Vyuziti v téle: Zinek posiluje imunitni
systém, zejména brzlik. Chrani pred
porodnimi komplikacemi. Je zapojen
do mnoha enzymovych systémul a syntézy
nukleovych kyselin (DNA a RNA), takze
pfimo souvisi s ristem a regeneraci téla.
Stimuluje mozek, genitalie, Stitnou zlazu,
jatra a ledviny. Podili se na prenosu oxidu
uhliCitého ze tkani do plic. Je soucasti
traviciho enzymu pro hydrolyzu bilkovin.
Pomaha pfi |éCeni zranéni.

Nedostatek: Spatné strevni
vstrebavani, zpomaleni rustu,
nechutenstvi, nezdrava barva pleti, bilé
skvrny na nehtech, pomalé hojeni ran,
neplodnost, cukrovka, ztrata chutového
vnimani, Seroslepost, porodni komplikace,
strie (znaménka na kdZi t&hotnych Zen),
poruchy chovani, chybny vyvoj varlat
a vajeénikd, nanismus, chronicky prijem,
cirhdza jater, cukrovka a onemocnéni
ledvin. Toxicita: Vysoké davky zinku
mohou vyvolat jaterni onemocnéni
provazena letargii, bolesti v zaludku
a horecku. Zvysuji riziko rakoviny tlustého
stfeva a prsu.

TKANOVE SOLI V BIOCHEMII

V biochemii jsou tkanové soli
anorganické télesné latky. Roku 1665
objevil Anglican Robert Hooke bunku.
A némecti védci Matthias Schleiden
a Theodore Schwann nezavisle na sobé
(vroce 1838 a 1839) wvyvinuli teorii
bunky. V roce 1850 priSel Rudolf Virchow
s biochemickou teorii bunécného léceni.
Jacob  Moleschott z Rima a Wilhelm
Heinrich Schissler z Oldenburgu
se zameérili na biochemické |éceni nemoci
pomoci tkanovych soli. .
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Tkanové soli, nazyvané téz bunécné
soli, jsou pokladany za délniky a stavitele
téla. VétSina z nich se nalézad v krvi a
ve tkanich. Voda a organické substance
jsou inertni material, ktery soli (ionty)
uzivaji k tvorbé a udrzovani télnich bunék.

Cinnost  bunécénych soli  stimuluje

tekutiny, bunky a tkané k odezvé, ktera
vyvola polarizaci nebo depolarizaci. To ma

za nasledek  budovani  (anabolismus)
a destrukci (katabolismus) bunék.
Rostliny vstrebavaji ze zemeé
prostrednictvim  korenového  systému

zakladni mineraly a kovy jako vapnik,
sodik asiru. Potom je fyziologickymi
procesy (hlavné fotosyntézou) premeénuji
na soli, aby je lidské télo mohlo vstrebat
a zuzitkovat.

ZAKLADNI TKANOVE SOLI

Nize uvadim dvanact tkanovych neboli
bunécnych soli, obsazenych
v biochemickych teoriich W. H. Schsslera
ze sedmdesatych let 19. stoleti.

Chlorid draselny

Latinsky nazev: Kali muriaticum.

Vyskyt ve tkanich: Ve fibrinu. Slucuje
se s vodikem a vytvari kyselinu
chlorovodikovou, pomaha pfi tvorbé
a vylucovani zluci, podili se na tvorbé
travicich enzymd, alkalizator.

Nedostatek: Zplsobuje travici potize,

vyzablost, oslabeni tkani, nadmérnou
tvorbu  a hromadéni hlenu, otoky,
granulomy ocnich vicek, zpomaleni

jaternich proces( a Zloutenku.

Chlorid sodny

Latinsky nazev: Natrum muriaticum.

Vyskyt ve tkanich: Ve vSech tkanich
a télesnych tekutinach, zejména
mimobunécénych. V zaludecnich Stavach
plsobi jako alkalizator.

Nedostatek:  Zplsobuje  &patnou
regulaci tekutin, acidézu, dehydrataci,
zacpu, upal, vredy a buseni srdce, zvysSuje

hladinu oxidu uhli¢itého a bunécné

kyseliny uhlicité.

Fluorid vapenaty

Latinsky nazev: Calcarea fluorica.

Vyskyt ve tkanich: V pojivovych
tkanich (pokryvaji vSechny tkané, organy
a 7lazy), je zdkladni slozkou kosti a zubd.

Nedostatek: ZpUsobuje prolapsy
mocového méchyre, délohy atd., kfeCové
a metlickovité zily a hemoroidy.

Fosforecnan zelezity

Latinsky nazev: Ferrum
phosphoricum.
Vyskyt ve tkanich: Ve vlasovych

bunkach, svalovych membranach krevnich
a miznich cév. Posiluje a obohacuje krev.
UZzivd se v pocateCnich fazich [écby
zranéni a nemoci.
Nedostatek:
projevujici  se krvacenim, obstrukce,
nespavost, zanéty, vycerpanost
a negativné ovliviiuje transport kysliku
a oxidu uhlicitého.

ZpUsobuje  choroby

FosforeCnan vapenaty

Latinsky nazev: Calcarea phosphorica.

Vyskyt ve tkanich: Ve vSech bunkach
a télesnych tekutinach. Spolecné
s albuminem tvofi nové Cervené krvinky,
podporuje rlst a tvorbu Zaludeénich $tav,
posiluje kosti a zuby.

Nedostatek: Zplsobuje  vyvojové
problémy, ochablost a degeneraci tkani,
malabsorpci. rakovinu, vycerpanost,
svalové krecCe, epilepsii, oslabuje krevni
obéh nebo jej ucpava, zpomaluje |éCebny
proces.

Fosforecnan draselny

Latinsky nazev: Kali phosphoricum.

Vyskyt  vetkanich: Vkizi a
ve sliznicich. Podili se na transportu
kysliku, pfi detoxikaci je vyuzivan -
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lymfatickym systémem a jatry, pomaha
pfi |6¢b& zané&td.

Nedostatek: Zplsobuje kozni choroby,
obstrukce lymfatického systému (nebo
jeho necinnost), slabé imunitni reakce,
nedostatecné okyslicovani tkani (vcetné
acidézy), astma, revmatismus, bolesti,
unavu a ,lenost", vycerpanost a choroby
projevujici se silnym zahlenénim.

Fosforecnan horecnaty

Latinsky nazev: Magnesia
phosphorica.
Vyskyt ve tkanich: V krvinkach,

kostech, zubech, mozku, nervoveé

soustavé a ve svalstvu. Je nezbytny pro
. o . .

neuromotoriku. Pusob: antispazmodicky.

Nedostatek: Zpusobuje krece,
dysfunkci neuromotoriky, trismus (krec
Celistniho svalu), buseni srdce, nervové

bolesti,  hypertrofii  2ldz  a organg,
ochrnuti.
Fosforecnan sodny

Latinsky nazev: Natrium
phosphoricum.

Vyskyt ve tkanich: V télesnych
tekutinach. Slucuje se s kyselinu
mocovoul.

Nedostatek: ZpUsobuje rozklad
kyseliny mlécné, tvorbu ZzZlucCovych

a jaternich kamenl, dnu, revmatismus,
nevolnost, prekyseleni zaludku a aciddzu,
oslabuje Cinnost zlucniku.

Ve

Kyselina kfremicita

Latinsky nazev: Silicea.

Vyskyt ve tkanich: V pojivovych
tkanich, zejména kostech, vlasech,
nehtech, v mozkovych a nervovych
tkanich. Transmutovana na vapnik
alkalizuje.

Nedostatek: ZpUsobuje oslabeni

nervd, kosti a pojivovych tkani, prolapsy,

deprese, zanéty,